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ridiculo ‘
Son las que se muestran mas despreocupadas frente a la posibilidad de quedar en evidencia
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tranquilas frente a la posibilidad de 'Quedar en evidencia o en ridiculo', mientras que en relacion a la 'Expresion
de molestia, desagrado o enfado' son las estudiantes de Catalufia quienes muestran menor ansiedad social,
segun el estudio 'Validacion del Cuestionario de ansiedad social para adultos en universitarios espafioles:
similitudes y diferencias entre carreras universitarias y comunidades auténomas', realizado por investigadores
de las universidades de Granada y Valladolid. Asi, los universitarios vascos y las universitarias navarras

presentan una mayor ansiedad a la hora de relacionarse con otros chicos y chicas que los alumnos de otras
comunidades autbnomas.

Por su parte, el informe, publicado en la revista 'Psicologia Conductal', evidencia que son las mujeres andaluzas
y catalanas son las que menos ansiedad social presentan en el momento de interactuar con desconocidos,
seguidas de las de Asturias, Madrid y Baleares. Este trabajo ha sido elaborado en una muestra formada por
15.504 estudiantes, con una edad media de 21,16 afos, pertenecientes a las 17 comunidades auténomas y a
veinte carreras universitarias.

Sin embargo, los responsables del estudio han sefialado que las materias que cursan los alumnos varones
apenas crea diferencias, a diferencia de las mujeres, entre las que destacan por su templanza las estudiantes
de Derecho, Politica y Sociologia.

En este sentido, el catedratico de Psicopatologia de la Universidad de Granada y autor principal del estudio,
Vicente Caballo Manrique, ha concluido que, pese a estas pequenas diferencias, «en general la ansiedad que
sienten tanto hombres como mujeres en las diferentes situaciones sociales es similar». Ademas, ha apuntado
que «una elevada ansiedad social esta estrechamente unida con la evitacién y el escape de las situaciones que
se temen».
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