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- Segun un estudio realizado por la universidades de Granada y Valladolid

MADRID, 14 (SERVIMEDIA)

Un estudio realizado por las universidades de Granada y Valladolid afirma que los vascos son los universitarios que sufren mas ansiedad a la hora de
relacionarse con las chicas que los jévenes de otras comunidades auténomas. Entre las mujeres, las navarras son las que se ponen mas nerviosas cuando
entablan conversacion con los chicos.

La investigacion también revela que las mujeres tienen mayor ansiedad social que los hombres para hablar en publico o interactuar con personas de autoridad
aunque son las andaluzas y catalanas, dentro del colectivo femenino, las que menos nerviosismo presentan al hablar con desconocidos.

Segun la carrera universitaria que estudian, son las alumnas de Derecho, Ciencias Politicas y Sociologia, las que menos ansiedad social presentan, mientras
que no se observan diferencias entre los chicos de las 20 titulaciones que se ha estudiado.

"En general, la ansiedad que sienten tanto hombres como mujeres en todas las comunidades autbnomas en los cinco tipos de situaciones sociales es similar.
Estas situaciones son hablar en publico, interactuar con personas de autoridad, de sexo contrario, con desconocidos o quedar en evdiencia o ridiculo",
destaca el catedratico de Psicopatologia de la Universidad de Granada, Vicente Caballo Manrique.

El trabajo ha sido elaborado mediante una muestra de mas de 15.000 estudiantes, de los que un 67,76% eran mujeres y un 32,24% hombres y cuya edad
media era de 21,12 anos.
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