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Una nueva edicion de los Cursos de
Verano inicia su andadura hoy

Lunes, 12 de Julio de 2010 , Andrés Moraga Q&

La actividad denominada ‘Superacién del estrés y la
ansiedad. Saber negociar y solucionar conflictos’,
que sera impartido por Bernabé Tierno, abrira la
formacion de esta temporada.

Los estudiantes universitarios y los profesionales de
distintos sectores de la ciudad, tendran la
oportunidad, desde la jornada de hoy y hasta el
préximo dia 30, de adquirir o perfeccionar
determinados conocimientos en los *XIX Cursos
Internacionales de Verano Ciudad de Melilla’.

Archivo.

Esta primera semana, estara dedicada a la profundizacion de determinados aspectos
relacionados con el estrés y la ansiedad, siendo el psicdlogo y escritor Bernabé
Tierno, el encargado de trasmitir los conocimientos necesarios para que se sepa
negociar y solucionar los conflictos que esta situacion genere.

Tierno, que ya visitd la ciudad el afio pasado, cosechando mucho éxito entre los
melillenses, abordara los aspectos positivos del ser humano, intentando que toda la
persona que esté interesada, conozca mas de si mismo y aprenda a sentirse mejor.

Ademas de aprender técnicas emocionales y cognitivas, los asistentes a esta
actividad formativa tendran la ocasion de descubrir las propiedades terapéuticas de
la MUsica y la Danza con el objeto de aprender a aliviar, equilibrar y restablecer los
estados de animo producidos por el estrés y la ansiedad.

Entre los objetivos del curso se encuentran algunos como el de definir el estrés y la
ansiedad, sus causas y consecuencias mas destacadas; ensefiar y poner en practica
técnicas de autocontrol que permitan identificar las situaciones y emociones
asociadas a este tipo de estado y fortalecer los aspectos de la persona que le
ayuden a construir barreras protectoras contra el estrés.

El aprendizaje de la negociacion, solucionando con éxito situaciones de conflicto,
dedicar una especial atencion a las situaciones para evitar el estrés y la ansiedad, asi
como descubrir las cualidades terapéuticas de la MUsica para aliviar y prevenir
estados emocionales adversos, también se encuentran entre las metas del curso
dirigido por Tierno.

La semana siguiente, del 19 al 23 del presente, se celebraran dos cursos
simultdneamente: el primero de ellos, dedicado a la ‘Exploracion Mdsculo-Esquelética
y Neurovascular. Anatomia Bioscdpica, Palpatoria y Correlacion Ecografica’y, el
segundo, destinado a profundizar en el papel de la Constitucion Espafiola de 1978 en
la Democracia Espafiola.

En la primera accion formativa se daran cita varios profesionales del ambito sanitario
como el profesor del Departamento de Anatomia y Embriologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Granada, Miguel Guirao; el fisioterapeuta
y médico, profesor de la Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad de
Granada, Manuel Arroyo Morales o la fisioterapeuta y profesora de la Escuela de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada, Maria del Carmen Valenza.

El segundo curso, de caracter juridico, convocara a personalidades como el
presidente del Consejo Consultivo de Andalucia, Juan Cano Bueso; el ex-presidente
de la Junta de Andalucia, Rafael Escuredo Rodriguez; el ex-vicepresidente del
Gobierno y presidente de la Comisién Constitucional del Congreso de los Diputados y
de la ‘Fundacion Pablo Iglesias, Alfonso Guerra Gonzalez; el consejero permanente
del Consejo de Estado y magistrado del Tribunal Supremo, Fernando Ledesma
Bartet; el ex-vicepresidente primero del Gobierno, Rodolfo Martin Villa y el
presidente del Consejo de Estado, Francisco Rubio Llorente.

Los aficionados al deporte también tendran la oportunidad de adquirir conocimientos
de gestion y de organizacion de eventos deportivos a través de curso que se
impartira a finales de este mes bajo la direccion de Aurelio Sanchez Vinuesa.

Entre los objetivos del curso dedicado a la gestidn deportiva se hallan el conocer las
caracteristicas que definen y diferencian los eventos deportivos de otras actividades,
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