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CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LA SALUD

UN NUEVO PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN AUTOEFICACIA REDUCE EL
ESTRÉS Y MEJORA EL BIENESTAR EN PACIENTES CON ESQUIZOFRENIA

Investigadores de la Universidad de Granada han logrado mejorar el bienestar y la calidad de vida de pacientes con esquizofrenia mediante
la  aplicación  de  un  programa  de  intervención  diseñado  por  ellos  mismos.  Para  ello,  los  científicos  trabajaron  con  14  pacientes
diagnosticados de esquizofrenia paranoide o trastorno esquizoafectivo.

Universidad de Granada

Investigadores de la Universidad de Granada han diseñado un nuevo programa de entrenamiento en autoeficacia específica para el tratamiento del
estrés, que permite reducirlo en pacientes psicóticos, lo que supone una notable mejora en su sintomatología clínica. Su trabajo ha demostrado que es
posible mejorar el bienestar y la calidad de vida de estos pacientes, mediante una intervención psicológica adecuada.

Para llevar a cabo este trabajo, los científicos aplicaron un programa de entrenamiento diseñado por ellos mismos a 14 pacientes diagnosticados de
esquizofrenia paranoide o trastorno esquizoafectivo. Tras el entrenamiento, se realizaron dos seguimientos a los tres y seis meses y se compararon los
resultados con los obtenidos por un grupo control de comparación que no recibió la intervención.

Este programa incluía 15 sesiones dirigidas a entrenar a los pacientes, primero en una autoeficacia general, y después en una autoeficacia específica para
el  afrontamiento  del  estrés,  con  sesiones  dirigidas  al  afrontamiento  de  problemas  interpersonales  (de  comunicación  y  habilidades  sociales),
afrontamiento de problemas en la adhesión a los tratamientos biomédicos/psicológicos, combatir problemas familiares y/o domésticos, afrontamiento
de síntomas clínicos, afrontamiento de pensamientos negativos, afrontamiento de alucinaciones y prevención y tratamiento del estrés cotidiano.

Este trabajo  ha sido  elaborado por Mª Luisa Vázquez  Pérez, del departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico  de la UGR, y
dirigido por los profesores Juan F. Godoy García y Débora Godoy Izquierdo.

Disminución de los síntomas psicóticos

Tras la aplicación de este programa, los pacientes entrenados mostraron un incremento  significativo  en la fuerza de sus creencias de autoeficacia
específica para el afrontamiento del estrés, tanto en su componente de expectativas de resultado como, especialmente, en las expectativas de eficacia,
obteniendo  porcentajes  de cambio  de hasta 171.8% para este componente. Además, hubo  un descenso  significativo  en los  síntomas psicóticos
positivos, negativos, afectivos, de desorientación y de desorganización evaluados por el instrumento utilizado, observándose porcentajes de cambio de
hasta 61.8% para los síntomas positivos.

Además, la mayoría informó de un elevado nivel de bienestar (22.6% de diferencia entre ambos grupos a favor del grupo que recibió el entrenamiento)
y una elevada satisfacción con los cambios logrados por el programa (75.1% de diferencia entre ambos grupos a favor del grupo  que recibió  el
entrenamiento).

Por el contrario, los pacientes del grupo control no mostraron ningún cambio en sus creencias de eficacia personal percibida para el afrontamiento del
estrés, así como en sus síntomas psicóticos, y obtuvieron puntuaciones más bajas en su nivel de bienestar, áreas de cambio y de satisfacción que el
grupo de intervención. Estos resultados se mantuvieron en los seguimientos realizados, e incluso, en el caso de la medida clínica hubo algunas mejoras.

La investigación de Mª Luisa Vázquez es pionera en la literatura científica, ya que hasta el momento nunca se había diseñado y aplicado en este tipo de
población un programa de entrenamiento en autoeficacia específica para el afrontamiento del estrés.
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