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Estados de animo

El estado de animo quizas afecte la forma en que cada persona mira al mundo que
la rodea. La gente de caracter nervioso o que pasa por un momento de ansiedad
parece modificar su atencion a lo que sucede, concluy6 una investigacion.

Los investigadores de la Universidad de Granada (Espafia), que publicaron sus
conclusiones en la revista Psychological Science, afirmaron que la ansiedad
genera cambios en la atencidén, haciendo por ejemplo que los individuos sean mas
receptivos a la informacion negativa que los rodea y menos permeables a los
aspectos positivos o neutros.

La ansiedad, por ejemplo, generalmente se define como un estado de nerviosismo
o recelo cuyas causas muchas veces se desconocen. En ocasiones, esta
situacién genera sintomas fisicos como dolor abdominal, dolor de cabeza,
diarreas, tension muscular y contracturas, sudoracion, dificultades para dormir y
cambios cardiovasculares.
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