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Tal y como afirma Rubio, "lo tnico constante en este mundo es el cambio y mucho queda
aun por analizar sobre la percepcién y adaptacion del ser humano a esos constantes
cambios que le rodean".

ESTUDIO A 780 PERSONAS DE MAS DE 65 ANOS

Ademés, para certificar la validez de este instrumento, se realiz6 un estudio experimental
con 780 mayores de més de 65 afios de la provincia de Granada, con quienes se contactd
por via telefénica y, segun los resultados, el perfil de las personas mayores que viven en
soledad son mujeres de entre 70 y 75 afios que residen en zonas rurales y tienen lejos a
sus familiares.

"La soledad social afecta mas a mujeres que hombres debido al rol que las mujeres de esta
generacion han desempefiado a lo largo de su vida. Con el paso del tiempo dejan de
sentirse elemento protector de sus familias para pasar a ser las protegidas de las mismas.
La pérdida de los seres queridos, de la red de apoyo social o la crisis del nido vacio les
hace encontrarse en una situacién que en ocasiones no les permite adaptarse al cambio
social que experimentan”, argumento la responsable del estudio.

La teleasistencia también influye en la soledad social puesto que las personas encuestadas
que disponen de este servicio manifestaron sentirse més solas que aquellas que no cuentan
conél.
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