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 Los niños con buena condición física controlan mejor su apetito y

su gasto energético  09/03/2010

Una investigación realizada por científicos de la Universidad de Granada revela que los niños con una buena
condición física controlan mejor su apetito y su gasto energético.

Según los investigadores,  este hecho puede deberse a la mejora metabólica que origina el  ejercicio a
través de la regulación de hormonas como la insulina y la leptina.

Para el presente estudio, fueron analizados 3.800 adolescentes europeos, de edades comprendidas entre
12 y 17 años.

Así,  se constató que los adolescentes de entre 12 y 17 años con mejores niveles de condición física y
actividad física poseían también mejores niveles de insulina y leptina,  dos hormonas involucradas en el
desarrollo de de la diabetes, el control del apetito y el gasto energético.
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