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Madrid, 9 mar (EFE).- Un nuevo dispositivo permitirá mejorar la circulación sanguínea y prevenir el
denominado "síndrome de la clase turista", una patología venosa que presentan algunas personas cuando
hacen viajes de larga duración, sobre todo en avión, y que puede provocar trombosis y embolia pulmonar.

El estimulador, que ha recibido el nombre de Flip-Flow, ha sido validado científicamente por un grupo de
investigadores de la Universidad de Granada, el Parque Tecnológico de Ciencias de la Salud de Granada
y el Hospital Universitario San Cecilio, también de Granada.

El dispositivo consiste en una alfombrilla que simula el movimiento de caminar, garantiza una mejora de la
circulación sanguínea y supone, según sus creadores, "una innovación única a nivel mundial".

Los trabajos de investigación, que se han prolongado durante un año, han precisado de análisis clínicos y
de la realización de varias simulaciones de vuelo.

El cirujano vascular del Hospital San Cecilio de Granada y director del estudio científico para el desarrollo
del producto, Fidel Fernández Quesada, ha explicado que el objetivo de los simulacros de vuelo era
"determinar hasta qué punto el ejercicio físico reduce el riesgo de padecer este alteración venosa".

"Pudimos comprobar que quienes hacían ejercicio durante el vuelo retenían menos líquido y presentaban
una menor insuficiencia venosa", ha afirmado.

Según Fernández Quesada, esta patología aparece con mayor frecuencia en personas con antecedentes
personales o familiares de trombosis, y también en aquellas con problemas cardiovasculares, recién
operadas o con enfermedades oncológicas.

Por otra parte, el gerente de Vitalis Salud (empresa que comercializa el producto), Antonio Contreras, ha
informado de que el dispositivo está enfocado principalmente para su uso en viajes en avión, también se
intentará introducir en otros medios de transporte, como los automóviles y los autobuses.
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