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Cientificos granadinos han determinado que el exceso de activacion de varios musculos del cuello y la
region del hombro, durante las tareas de la vida diaria o la practica de deportes como la natacion, es ,
p : : Envia
responsable de un elevado numero de casos de discapacidad y dolor de hombro. .
esta noticia a
Esta investigacién sobre el sindrome de pinzamiento subacromial se ha llevado a cabo en colaboracion un amigo
con el "Centre for Sensory-Motor Interaction" de la Universidad de Aalborg en Dinamarca y la .
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, ha informado hoy la Universidad de Granada (UGR) en un o E:c‘::?gn
rrecci

comunicado de prensa.

Veinticinco de cada mil consultas a un médico de familia tienen que ver con dolor en la region del
hombro, y la génesis de este problema es multifactorial, estando considerado el sindrome de
pinzamiento subacromial como la principal causa de dolor y discapacidad del hombro.

El estudio, publicado en el Ultimo numero de la prestigiosa revista 'Experimental Brain Research', ha
sido realizado por Amparo Hidalgo-Lozano, doctoranda del departamento de Fisioterapia de la UGR,
bajo la supervision del profesor Manuel Arroyo Morales, y abre la puerta a futuros estudios para probar
la eficacia de la fisioterapia como forma de tratamiento no invasiva del dolor de hombro.

Este sindrome es la causa del 13 % de las bajas laborales, y supone un coste en torno a 7 billones de
ddlares en los Estados Unidos.
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