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métodos mas utiles que los de centros publicos y usando mas estrategias de tipo
emocional, segun se desprende de un estudio llevado a cabo en la Universidad de
Granada (UGR) y publicado recientemente en la prestigiosa revista 'Psicothema’.

Este trabajo ha demostrado que los escolares que tienen un problema y acuden a centros
privados utilizan en mayor medida estrategias que se dirigen a la solucién del mismo, como
buscar distracciones fisicas o fijarse en los aspectos positivos de la situacion.

Ademas, los adolescentes que acuden a centros de ensefianza secundaria privados tienen
un mayor afrontamiento centrado en la relacion con los demas, es decir, utilizan en mayor
medida estrategias de afrontamiento de tipo emocional, como buscar apoyo espiritual o de
profesionales y estar con amigos.

Para llevar a cabo este trabajo, los cientificos de la UGR trabajaron con una muestra
formada por 4.456 adolescentes espanoles, de entre 13 y 18 afios, y estudiantes de
Secundaria, de los que el 47,3 por ciento eran varones y el 52,7 por ciento, mujeres. El 67,6
por ciento acudia a centros de ensefianza publicos, y el 32,4 por ciento, a centros privados.

Asi, esta investigacion pone de manifiesto que el tipo de centro al que acuden los menores
puede influir en la conducta de los alumnos a través de la diferente organizacién social,
cultural y/o educativa que cada instituto puede tener.

Por tanto, el tipo de centro al que se acuda parece ser que influye en como los
adolescentes hacen frente a sus problemas. Ademas, "un mal afrontamiento de los
problemas puede llevar a que la persona, en este caso el adolescente, se implique en
conductas que ponen en peligro su salud, como por ejemplo, drogas, conductas delictivas o
conductas sexuales de riesgo".

Los investigadores afirman que, a la luz de este trabajo, "queda pendiente para futuras
investigaciones dilucidar cémo el tipo de afrontamiento de los adolescentes de centros
publicos y privados influye en su comportamiento real ante situaciones de riesgo especi-
ficas, como el consumo de drogas, la sexualidad, etcétera".
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- Mugica aspira a un tercer mandato como
Defensor del Pueblo y dice que su "peor
momento” fue cuando recurri6 el Estatut

- EI PSOE recibe hoy ala Asociacion de Mujeres
de Guatemala en su campaia para denunciar el
feminicidio en este pais

- Delegada del Gobierno en canarias insiste en
que contintan trabajando en busca de Yeremiy
Sara Morales

- El Gobierno ceilandés critica el informe de
DDHH de EEUU y asegura que las conclusiones
carecen de fundamento

- Bono asegura que para él fue un sacrificio
apoyar la nueva ley del aborto

- México tampoco espera que se produzca un
acuerdo "final" en la Cumbre del Clima de
Cancun de 2010

- El Congreso vota el miércoles una propuesta
para un Pacto Europeo por la Discapacidad que
incluya 60 millones de persona
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