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no mas. Lleva cinco fallados de doce penaltis pitados a su favor esta
temporada 2009-2010. Es el Athletic, como ustedes ya saben. Aproximadamente, y en un equipo normal, solo el 18% de los penaltis se paran; en el Athletic
es mas del 46%.

Veamos lo que dice la ciencia sobre el arte de lanzar penaltis, los delanteros, y de cémo pararlos, los porteros. Mark Wilson y su grupo, de la Universidad de
Exeter en St. Luke's Campus, aseguran que es la ansiedad. Para ello, estudian el comportamiento de catorce delanteros profesionales que, a si mismos, se
puntuan con un ocho sobre diez en su habilidad en transformar penaltis. Se mide su estado de ansiedad en cuanto a preocupado o no, tenso o no y confiado o
no. Ademas, se aplica un método para seguir la direccion de su mirada durante el lanzamiento, medir cuanto tiempo la fija en un punto determinado de la
porteria y cuando mira por primera vez en esa direccion. También se tiene en cuenta cuanto tiempo tarda el delantero en prepararse para chutar. Los
experimentadores provocan la ansiedad programando dos series de penaltis: la primera es, sin mas, para meter gol; la segunda supone una competicion entre
los delanteros de tal manera que el mejor ganard 50 libras.

La ansiedad hace que el delantero fije mas rapido la primera mirada en el portero y lo haga durante mas tiempo, y dispara con menos punteria con tiros mas
cercanos al portero. O sea, los delanteros ansiosos fijan mas su mirada en el portero y acaban disparando al portero o, como se dice en argot futbolistico,
disparan al "mufieco". Es asi porque existe una relacion estrecha entre el control de la mirada y el control de los miisculos motores y, por ello, el tiro tiende a
ir hacia donde el delantero mira, y este mira al portero. Quiza deberia mirar hacia donde va a disparar, aunque con esto da una pista al portero, sobre todo a
los porteros experimentados. En todo caso, debe ignorar al portero.

En este sentido es interesante el trabajo del grupo de Jose Maris Castillo, de la Universidad de Granada, que demuestra, con doce delanteros y tres porteros,
que los lanzadores que no tienen en cuenta al portero lanzan mas fuerte pero facilitan pistas al portero sobre su disparo. Por el contrario, los delanteros que
tienen en cuenta al portero dan menos pistas pero disparan mas suave pues modifican la direccion del chut en el ltimo momento cambiando la superficie de
golpeo del pie (interior o exterior del pie).

Aunque también el comportamiento del portero puede influir en el delantero. Por ejemplo, Rich Masters y su grupo, de la Universidad de Hong Kong, nos
demuestran, después de estudiar mas de 200 videos de penaltis lanzados en la Copa del Mundo, la Copa de Africa, la Liga de Campeones y la UEFA, que los
porteros se desplazan imperceptiblemente, una media de 9.95 centimetros, hacia un lado de la porteria. El delantero no es consciente de este desplazamiento,
pero lanza un 10% mas de disparos hacia el lado de la porteria con mas espacio. Si el portero se lanza hacia ese lado, quizé pare el balon.

Ademas, los delanteros experimentados intuyen la direccion hacia la que tiraré el portero. Asi, Francisco Javier Nufiez y su grupo, de la Universidad de
Granada, con porteros profesionales y aficionados, han encontrado que hay dos pistas en la accién de chutar que pueden ayudar al delantero: en primer lugar,
un angulo de extension de la rodilla de mas de 150° (con 180° la pierna esté recta) provocara que el portero se lance hacia el contrario a esa rodilla; por el
contrario, un angulo de flexion de 100° (casi en angulo recto) o menos provoca que el portero se lance hacia el lado de esa rodilla. No cambia el
comportamiento si el portero es profesional o aficionado.

Pero, al contrario, si el delantero conoce los movimientos previos de los porteros antes de lanzarse a parar un penalti, gana eficacia en el lanzamiento. Es otra
vez el grupo de Nufiez quien nos ilustra en este punto. Estudian el comportamiento de diez jugadores expertos y diez novatos, y encuentran que el
conocimiento previo baja el tiempo de respuesta (102 milisegundos en los expertos y 47 en los novatos) y la eficacia en el disparo (tirar al otro lado de la
porteria de donde se encuentra el portero) mejora del 58% para ambos grupos hasta mas del 90%.

*Castillo, J.M., A. Ona, A. Raya, A. Bilbao & E. Serra. 2009. Estrategias abierta y cerrada del penalti en jugadores de nivel intermedio de futbol. Motricidad
European Journal of Human Movement 22: 95-112.

*Masters, R.S.W., J. van der Kamp & R.C. Jackson. 2007. Imperceptibly off-center goalkeepers influence penalty-kick direction in soccer. Psychological
Science 18:222-223.
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