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Garantizar la higiene de las manos en los servicios
de salud es el objetivo de uno de los proyectos de
innovacién docente desarrollados por la Universidad
de Granada. El proyecto Higiene de manos en
servicios de salud pretende introducir una practica
de 90 minutos de duracién sobre el lavado de manos
en las titulaciones de Medicina, Odontologia y
Enfermeria.
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Porque que las infecciones nosocomiales (aquellas
contraidas por los pacientes como consecuencia de
su paso por el hospital) constituyen un gran
problema, ya que los microorganismos adquiridos en los centros sanitarios pueden presentar
mas resistencia a la hora de responder al tratamiento.

El coordinador de este proyecto, Miguel Garcia Martin, miembro del Departamento de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la UGR, apunta que con este proyecto se aspira a que
el alumno "conozca la trascendencia del lavado de manos profesional en la atencién a
usuarios del sistema sanitario, que tenga constancia de las recomendaciones internacionales
sobre higiene de manos y que adquiera habilidades practicas para una correcta técnica de
limpieza".

Durante la ensefianza de pregrado es habitual que los futuros profesionales sanitarios
reciban clases tedricas sobre las técnicas de higiene, pero a juicio de los investigadores del
proyecto, es necesario también impartir conocimientos practicos.

Actualmente los estudiantes disponen de dispensadores de soluciones hidroalcohdlicas que
permiten efectuar el lavado de manos en un aula convencional sin necesidad de lavabo.
Igualmente, existen marcadores fluorescentes capaces de imitar la contaminacion de la piel,
ropa y superficies. Este tipo de técnicas no soélo esta disponible a bajo coste, sino que
también ha demostrado un elevado nivel de seguridad, lo que facilita su introduccién en
tareas de aprendizaje y evaluacion.
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Haiti intenta volver a la normalidad
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