Un nuevo dispositivo permite mejorar la circulacion sanguinea en viajes largos http://www.lavozdegalicia.es/sociedad/2010/03/09/00031268158517460545680.htm
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El aparato, validado por cientificos de Granada, consiste en una
alfombrilla que simula el movimiento de caminar.
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Un nuevo dispositivo permitird mejorar la circulacion sanguinea y prevenir el
denominado sindrome de la clase turista, una patologia venosa que presentan
algunas personas cuando hacen viajes de larga duracidn, sobre todo en avién, y
que puede provocar trombosis y embolia pulmonar.

El estimulador, que ha recibido el nombre de Flip-Flow, ha sido validado
cientificamente por un grupo de investigadores de la Universidad de Granada, el
Parque Tecnoldgico de Ciencias de la Salud de Granada y el Hospital
Universitario San Cecilio, también de Granada.

El dispositivo consiste en una alfombrilla que simula el movimiento de caminar,
garantiza una mejora de la circulacidn sanguinea y supone, segun sus
creadores, «una innovacién Unica a nivel mundial».

Los trabajos de investigacion, que se han prolongado durante un afio, han
precisado de analisis clinicos y de la realizacién de varias simulaciones de vuelo.

El cirujano vascular del Hospital San Cecilio de Granada y director del estudio
cientifico para el desarrollo del producto, Fidel Fernandez Quesada, ha explicado
que el objetivo de los simulacros de vuelo era «determinar hasta qué punto el
ejercicio fisico reduce el riesgo de padecer este alteracion venosa».

«Pudimos comprobar que quienes hacian ejercicio durante el vuelo retenian
menos liquido y presentaban una menor insuficiencia venosa», ha afirmado.

Segun Fernandez Quesada, esta patologia aparece con mayor frecuencia en
personas con antecedentes personales o familiares de trombosis, y también en
aquellas con problemas cardiovasculares, recién operadas o con enfermedades
oncoldgicas.

Por otra parte, el gerente de Vitalis Salud (empresa que comercializa el
producto), Antonio Contreras, ha informado de que el dispositivo esta enfocado
principalmente para su uso en viajes en avidn, también se intentara introducir en
otros medios de transporte, como los automoviles y los autobuses.

Segun los datos facilitados en la rueda de prensa, el «sindrome de la clase
turista» afecta al 3 por ciento de los viajeros sanos que realizan vuelos de mas
de cuatro horas de duracién.
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