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Consiguen reducir el estrés en pacientes
con esquizofrenia gracias a un nuevo
programa de entrenamiento en autoeficacia

(EUROPA PRESS) 23/02/2010

Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) han disefiado un nuevo programa de entrenamiento en autoeficacia
especifica para el tratamiento del estrés, el cual esta permitiendo reducir dicho estrés en pacientes psicéticos, mejorando
asi su sintomatologia clinica.

Para llevar a cabo este trabajo, que demuestra ahora que es posible mejorar la calidad de vida de estos pacientes mediante
una intervencion psicologica adecuada, los cientificos aplicaron un programa de entrenamiento disefiado por ellos mismos
a 14 personas diagnosticados de esquizofrenia paranoide o trastorno esquizoafectivo.

Tras el entrenamiento, se realizaron dos seguimientos a los tres y seis meses y se compararon los resultados con los
obtenidos por un grupo control de comparacion que no recibié la intervencién, segun informoé ayer la UGR.

Este programa incluia 15 sesiones dirigidas a entrenar a los pacientes, primero en una autoeficacia general, y después en
una autoeficacia especifica para el afrontamiento del estrés, con sesiones dirigidas a afrontar problemas interpersonales
de comunicacion y habilidades sociales, problemas en la adhesiéon a los tratamientos, problemas familiares, sintomas
clinicos, afrontar pensamientos negativos y alucinaciones, y prevencion y tratamiento del estrés cotidiano.

Tras la aplicacion de este programa, los pacientes entrenados mostraron un incremento significativo en la fuerza de sus
creencias de autoeficacia especffica para encarar el estrés, tanto en su componente de expectativas de resultado como,
especialmente, en las expectativas de eficacia, obteniendo porcentajes de cambio de hasta un 171,8 por ciento para este
componente.

Ademas, hubo un descenso significativo en los sintomas psicéticos positivos, negativos, afectivos, de desorientacion y de
desorganizacion evaluados por el instrumento utilizado, observandose porcentajes de cambio de hasta 61,8 por ciento
para los sintomas positivos.

Por otra parte, la mayoria informé de un elevado nivel de bienestar (22,6% de diferencia entre ambos grupos a favor del
grupo que recibio el entrenamiento) y una elevada satisfaccion con los cambios logrados por el programa (75,1% de
diferencia entre ambos grupos a favor del grupo que recibié el entrenamiento).

Por contra, los pacientes del grupo control no mostraron ningiin cambio en sus creencias de eficacia personal percibida
para el afrontamiento del estrés, asi como en sus sintomas psicoéticos, y obtuvieron puntuaciones mas bajas en su nivel de
bienestar, areas de cambio y de satisfaccion que el grupo de intervencion. Estos resultados se mantuvieron en los
seguimientos realizados, e incluso, en el caso de la medida clinica hubo algunas mejoras.

Este trabajo ha sido elaborado por Maria Luisa Vézquez, del departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicolégico de la UGR, y dirigido por los profesores Juan Godoy Garcia y Débora Godoy lzquierdo.

Segun la UGR, esta investigacion es "pionera en la literatura cientffica", ya que, hasta el momento, nunca se habia

disefiado y aplicado en este tipo de poblacion un programa de entrenamiento en autoeficacia especfifica para el
afrontamiento del estrés.
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