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Un masaje en la cabeza puede aliviar el dolor N .
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GRANADA - La aplicacion de un masaje de 30 minutos en pacientes Centro Ocupacional SILESTONE
con dolor de cabeza crénico de origen tensional mejora el estado Reina Sofia

psicofisiolégico del paciente y su sintomatologia a las 24 horas,
segln han demostrado investigadores de la Universidad de
Granada, en colaboracion con el Hospital Clinico San Cecilio
(Granada) y la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid). ;
Como explican los cientificos, el dolor de cabeza de origen DERECHO TECNOLOGICO
tensional es cada vez mas frecuente entre la poblacion. El clasico
abordaje de este tipo de dolencias consiste en el consumo de
analgésicos que consigue reducir los sintomas transitoriamente.
Una de las principales causas de esta modalidad de dolor es la
presencia de puntos de tensién en la musculatura cervical que se
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convierte en la generadora de los estimulos dolorosos. El secretario de
Enlos it . b o | . Universidadesy el
n los dltimos afios, se han incrementado los esfuerzos por rector de la UAI
proponer otras estrategias para controlar estos sintomas presentan el Libro
incapacitantes para nuestra vida diaria.
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Mejoras fisiolégicas

La investigadora Cristina Toro Velasco -autora principal de este
trabajo, bajo la supervision del profesor de la UGR Manuel Arroyo-
Morales- ha demostrado que la aplicacion de un masaje de unos 30
minutos sobre estos puntos de tension cervical produce una serie
de mejoras fisiolégicas en la regulacion neurovegetativa del
paciente. A ello hay que afiadir una mejora del estado psicologico
de los pacientes, ?que ven reducido el estado psicolégico de
tensién y angustia asociada a una sintomatologia tan molesta para
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ellos?.
Asimismo, el paciente refiere una mejora en la percepcion de sus detiene aun
sintomas 24 horas después del tratamiento, lo cual indicaria que el hombre.por SALON DE ACTOS
masaje reduce la capacidad de generar dolor de los puntos de denunciar el falso
tension y esto revertiria en una mejoria del estado del paciente robo de unos
muebles atn en...
Los resultados de este estudio pionero han sido publicados en la
revista del Colegio Americano de Quiropraxia.
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