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Un simple masaje puede mejorar el estado psicofisiologico
de pacientes con dolor de cabeza cronico, segun expertos

17:43 jue 25 febrero 2010
GRANADA, 25 (EUROPA PRESS)

La aplicacion de un masaje de 30 minutos en pacientes con dolor de cabeza crénico de
origen tensional mejora el estado psicofisioldgico del enfermo, asi como su sintomatologia
a las 24 horas, segun sostienen investigadores de la Universidad de Granada (UGR), en
colaboracion con el Hospital Clinico San Cecilio de Granada y la Universidad Rey Juan
Carlos de Madrid.

En concreto, la investigadora Cristina Toro, autora principal de este trabajo, la aplicacién
de un masaje de unos 30 minutos sobre estos puntos de tension cervical produce mejoras
fisiolédgicas en la regulacion neurovegetativa del paciente.

A ello, se afiade una mejora del estado psicoldgico de los pacientes, que ven reducido el
estado psicoldgico de tensién y angustia asociada a una sintomatologia tan molesta para
ellos.

Asimismo, el paciente refiere una mejora en la percepcién de sus sintomas 24 horas
después del tratamiento, lo cual indicaria que el masaje reduce la capacidad de generar
dolor de los puntos de tensidn y esto revertiria en una mejoria del estado del paciente.

Tal y como viene defendiendo la comunidad cientifica, el dolor de cabeza de origen
tensional es cada vez mas frecuente entre la poblacién, siendo el abordaje clasico de este
tipo de dolencias la administracidon de analgésicos que consigue reducir los sintomas
transitoriamente.

Una de las principales causas de esta modalidad de dolor es la presencia de puntos de
tensién en la musculatura cervical que se convierte en la generadora de los estimulos
dolorosos. En los ultimos anos, se han incrementado los esfuerzos por proponer otras
estrategias para controlar estos sintomas incapacitantes para nuestra vida diaria.

Los resultados de este estudio, que ha contado con la supervisidon del profesor de la UGR
Manuel Arroyo-Morales, han sido publicados en la revista del Colegio Americano de
Quiropraxia.
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