Un simple masaje puede mejorar el estado psicofisioldgico de pacientes con dolor de cabeza cronico, ...
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Un simple masaje puede mejorar el estado
psicofisiologico de pacientes con dolor de cabeza
cronico, segun expertos

GRANADA, 25 Feb. (EUROPA PRESS) -

La aplicaciéon de un masaje de 30 minutos en pacientes con dolor de cabeza cronico de origen tensional mejora
el estado psicofisiologico del enfermo, asi como su sintomatologia a las 24 horas, segun sostienen investigadores
de la Universidad de Granada (UGR), en colaboracion con el Hospital Clinico San Cecilio de Granada y la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

En concreto, la investigadora Cristina Toro, autora principal de este trabajo, la aplicacion de un masaje de unos
30 minutos sobre estos puntos de tension cervical produce mejoras fisioldgicas en la regulaciéon neurovegetativa
del paciente.

A ello, se afiade una mejora del estado psicoldgico de los pacientes, que ven reducido el estado psicoldgico de
tension y angustia asociada a una sintomatologia tan molesta para ellos.

Asimismo, el paciente refiere una mejora en la percepcion de sus sintomas 24 horas después del tratamiento, lo
cual indicaria que el masaje reduce la capacidad de generar dolor de los puntos de tension y esto revertiria en una
mejoria del estado del paciente.

Tal y como viene defendiendo la comunidad cientifica, el dolor de cabeza de origen tensional es cada vez mas
frecuente entre la poblacion, siendo el abordaje clasico de este tipo de dolencias la administracién de analgésicos
que consigue reducir los sintomas transitoriamente.

Una de las principales causas de esta modalidad de dolor es la presencia de puntos de tension en la
musculatura cervical que se convierte en la generadora de los estimulos dolorosos. En los ultimos afios, se han
incrementado los esfuerzos por proponer otras estrategias para controlar estos sintomas incapacitantes para
nuestra vida diaria.

Los resultados de este estudio, que ha contado con la supervision del profesor de la UGR Manuel Arroyo-
Morales, han sido publicados en la revista del Colegio Americano de Quiropraxia.
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Mas Noticias Mas Leidas

= "Cualquier exceso" en la prevencion de una
pandemia "esta justificado”, seguin un experto

= La AEMPS simplificara el procedimiento de
autorizacion de modificaciones de
medicamentos en 2010, segun su directora

= Una de cada diez bajas por depresion en la
Administracion se deben a 'mobbing’

= CSIF calcula que el 10% de las bajas por
depresion en la Administracion se deben a
‘'mobbing’

= COMUNICADO: La Agencia Espafiiola del
Medicamento simplificara el procedimiento de
modificaciones de medicamentos en 2010

= EI CSIC es el primer organismo publico espaiiol
que logra la designacion de un medicamento
huérfano

= Implantes de neuronas fetales pueden reparar
circuitos cerebrales

= Asocian variantes genéticas con el retraso del
desarrollo dental

= La Wii ayuda a los pacientes de ictus

= EI PSOE dice que siempre que hay un "avance
en los derechos de las mujeres” el PP recurre a
los tribunales

= La Comunidad pedira los informes que echa en
falta el TS para seguir adelante con los bancos
de cordén umbilical

= Expertos recomiendan usar los test de ADN
antes que la citologia para detectar el virus del
papiloma a partir de los 30

= Obama pide un acuerdo para la reforma
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