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En la clase practica celebrada el pasado sabado el perro se llevd todas las atenciones de
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los alumnos.
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«LO que no se consigue
con una pastilla puede
lograrse con un perro»

La Facultad de Medicina de Sevillaimparte el | Méster nacional
que forma a especialistas sobre terapias aplicadas con perros

MARTA FRANCO
20MINUTOS

«Un perro puede cambiar la vi-
daolamuerte de un serhuma-
no». Demostrar esto cientifica-
mente eslo que pretenden los
Cursos de Posgrado y Méster
sobre terapias asistidas por pe-
rros, que dirige Alfonso Blanco
Picabia, catedrdtico de Psi-
quiatrfa de la Facultad de Me-
dicina de Sevilla.

La Hispalense se convierte
asf en la primera Universidad
de Espafa en preparar a es-
pecialistas queapliquen las te-
rapias con perros a pacientes.
«Estas técnicas habian sido
aplicadas hasta ahora s6lo en
el campo de los invidentes»,
explica Blanco Picabia. «Sin
embargo, se ha demostrado
cientificamente que el perro
puede ayudar a pacientes con
cualquier discapacidad, ancia-
nos, enfermos mentales, pa-

Trabajan con perros de refugios

Elinterés que despertd el Master hizo que se limitara el nimero de
plazas. Finalmente, lo estan cursando 26 estudiantes de toda
Espaiia de Veterinaria, Enfermeria, Psicologia, terapeutas ocupa-
cionales... Los perros con los que dan las clases son «animales aban-
donados que estéan en refugios, por lo que ellos también salen
ganandoalsenﬁrseﬁﬂles.ﬂlﬂsterﬁeneunadumdéndedos
afios. En junio terminara la primera parte, y el curso que viene, «da-
remos la parte de aplicaciones en casos reales», explica Blanco.

cientes cronicosy terminalesy
a nifios con alteraciones de
conductas».

El catedrético sefialaque en
la psiquiatria «los usamos mu-
cho con pacientes que sufren
el sindrome del nido vacio. Un
perro activo tiene en ellos un
efecto terapéutico. O en perso-
nas con depresion: el perro es
un motivo para vestirse y salir
ala calle». Asegura que lo mis-
mo ocurre en las cérceles,
«donde el perro puede mover

Andalucia, la segunda
comunidad con el indice
de lectura mas bajo

Sélo nos supera Extremadu-
ra.Andalucia, con un 50,2%,
es la comunidad con el se-
gundo indice de lectura mas
bajo del pais. S6lo nos supe-
ra Extremadura, con el
49,4%, segun el Barémetro de
la Federacion de Editores. Es-
tamos a 4,8 puntos por deba-
jo de la media nacional.

En el lado opuesto estd
Madrid que se mantiene co-
mo la comunidad mas lecto-
ra (64,4%). Por encima de la
media también estdn La Rio-
ja (58,4%), Aragon (58,3%),

25%

DE LOS LECTORES
eligieron el formato bolsi-
llo paralalecturadesulti-
mo libro,segiinlaencuesta

Cantabria (57,8%), Navarra
(57,7%), Canarias (56,9%),
Comunidad Auténoma Vas-
ca, Catalunay Baleares. Tam-
poco superan el indice de lec-
tura medio: Castillay Ledn,

alos presos acomportarse me-
jor». De ahi que se esté exten-
diendo cada vez mds su aplica-
ci6n ala medicinay psiquia-
tria, «porque lo que no
consigue un médico con una
pastilla o una psicoterapia lo
puede lograr con un perroy, di-
ce el doctor. En enfermos cr6-
nicos y terminales «puede es-
timularles y reducir el dolory
en pacientes con ansiedad
permiten bajar la medicacion
ylos efectos secundarios».

Galicia, Comunidad valencia-
na, Murcia y Asturias.

El bar6metro revela tam-
bién que el nimero medio
de libros comprados en Es-
paiia en 2009 se sitiaen 10,5
por persona. Y que El nifio
con el pijama de rayas, de
John Boyne, fue la obra mds
leida, aunque Stieg Larsson
fue el autor preferido porlos
lectores.

Ademas, ellas (58,4%)
leen mads que ellos (51,3%).
La literatura, con novelas y
cuentos, sigue siendo lo més
comprado, seguido de las
humanidades y las ciencias
sociales. A la hora de adqui-
rir un libro, mas del 50% se si-
gue guiando por consejos de
amigos y profesores.Y s6lo el
34% lo hace por impulso.
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La naviera finlandesa Vi-
king Line anuncié ayer la
cancelacion del barco de
pasajeros que encargé
construira Astilleros de Se-
villa en 2007, debido al re-
traso de la entrega. Se trata
de un ferry con capacidad
para 1.500 pasajeros. La
noticia llega tres dias des-
pués de la cancelacién de
otro pedido por parte de
un armador chipriota.

El DNI electrénico
Mis de dos millones de
andaluces tienen ya el DNI
electrénico. El subdelega-
do del Gobierno en Sevilla,
Faustino Valdés, present6
ayer un plan para su fo-
mento. Mds informacién
en www.usatudni.es.

En defensa de

las pensiones

CC 00 convocard mani-
festaciones en las ocho
provincias andaluzas en
«defensa del derecho a vi-
vir la jubilacién». La pro-
testa, atin sin fecha, serd
sobre el 28 de febrero.

Almonte m
empleo

Unas mil personas desem-
pleadas se esperan que
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Para usario en los aviones |

El invento, de una empresa de Granada, se llama Flip-Flow
y permite realizar ejercicios con el pie durante el vuelo, |
como si diera un paseo por la playa. Ha sido creado para pre-

venir el temido sindrome de la clase turista.

FOTO: EFE

acudan hoy a la manifes-
tacién convocada en
Almonte (Huelva), en la
que reivindicardn nuevos
puestos de trabajo en el
municipio.

Dentista gratis para
los nifios andaluces
La prestacién bucodental
que ofrece la Junta benefi-

ciard este afo a mas de
860.000 menores de entre
6y 15 afios de la region,
nacidos de 1995 a 2004.

Trigo para celiacos
Investigadores sevillanos
trabajan para desarrollar
trigo con menor conteni-
do en gluten, es decir, ap-
tos para celfacos.
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El TIEMPO

Andalucia hoy ,

PREVISION PARA 5 DIAS EN MAS DE 2.000
LOCALIDADES DE ESPANAY ELMUNDO, EN...

Max. hoy, min. proxima nodhe

1
R3]
MeteoGroup li° |

Pasado mafiana

Previsién para hoy
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Bilbao 9 5 W
Burgos 5 -2 NUB
Céceres 14 4 INT
Cédiz 16 10 CHU
Castellén 15 6 CHU
Ceuta 17 10 LW
C.Real 12 3 INT
Cérdoba 17 7 INT
Cuenca 10 -2 INT
Girona 10 2 W
Granada 10 5 CHU
Guadalajara 12 -2 NUB
Huelva 18 8 INT
Huesca 10 -1 CHU
Jaén 12 6 INT
LasPalmas 21 15 INT
Le6n 8 -4 NUB
Lleida 11 -1 LW
Logrofio 8 3w
Lugo 10 -2 W
Madrid 12 -2 INT
Mélaga 18 10 CHU
Melilla 18 10 W
Murcia 19 8 INT
Ourense 13 2w
Oviedo 7 1w
Palencia 7 -3 NuB
Palma 14 6 CHU
Pamplona 6 2 W
Pontevedra 13 4 W
Salamanca 10 -4 NUB
S.Sebastia 8 4 W
Santander 9 6 LW
Segovia 7 -4 W
Sevilla 18 8 INT
Soria 6 -3 NUB
SCTenerife 21 14 INT
Tarragona 12 4 LU
Teruel 8 -1 NuB
Toledo 13 0 INT
" valencia 17 7 INT
Valladolid 10 -2 NuB
Vitoria 6 2w
Zamora 12 -2 NUB
3

! Zaragoza 11



