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Este afio ya se podra
parir de pie en los 34
hospitales andaluces

También, dilatar en una bafiera, pedir que esté al lado su
pareja... Son sélo algunas novedades del Plan de Parto de Salud

MARTA FRANCO
___20MINUTOS o

De pie, acostada, en cuclillas...
Apartir de este ano, los 34 hos-
pitales maternales puiblicos de
Andalucia ofrecerdn la opcién
de dar a luz en posicién ver-
tical a las mujeres que asi lo
deseen. No serd la tinica ven-
taja: las mamds también po-
dran decidir cémo quieren
que sea la participacion de su
pareja, el tratamientoy el ma-
nejo del dolor o la higiene y
la alimentacién del bebé una
vez que éste nazca.

Son s6lo algunas delas me-
didas que incluye el Plan de
Partoy Nacimiento, presenta-
doayer porla consejera de Sa-
lud, Maria Jestis Montero, y
que, seguin explicd, permitird
«informar, facilitar, proponer
yrespetar la experiencia natu-
ral del parto» paraque las mu-
jeres expresen por escrito sus
deseosalahoradealumbrara
su bebé. El plan se enmarca
dentro del Programa de Hu-
manizacién dela Atencién Pe-
rinatal que viene desarrollan-
do la Junta desde hace afios.

Asf, 34 centros hospitala-
rios contardn con sillas de
parto vertical (ver foto) yma-
tronas formadas para que las
mujeres puedan dar a luz de
ese modo. Ademds, 10 de es-
tos hospitales tendran tam-
bién bafieras a disposicién

Marta tendra march

Marta del Castillo era una apasionada de la Semana Santa. Los compositores Rafael Vazquez
y José Manuel Reina le rinden homenaje dedicandole la marcha Reina del Guadalquivir, que

este ailo estrenara la hermandad de la Esperanza de Triana (Sevilla).

Una mesa de parto verticalen el Hospital de Guadix (Granada).  ARGHVO

Leticia Pérez. reriodista. 34 afios.
«ESE DIA ME FALTO INFORMACION»

«Di a luz a gemelas en el Virgen del Rocio de Sevillay no me
dieron muchas opciones de postura. La matrona me dijo que
en ese hospital no se podia elegir. Ademas, todas las habita-
ciones de mi planta eran compartidas, pero nosotros tuvimos
suerte: al tener gemelas, nos dieron una habitacién para
nosotros solos. La tinica opcién que te dan es elegir parto con
o0 sin epidural. Pero la sensacion que me dio en general es que
no recibes muy buena informacién ese dia».

de las madres que soliciten
dilatar en el agua para redu-
cirel dolorylatomade anal-
gésicos.

Para ayudar a las partu-
rientas, unas 1.000 matronas
del SAS recibiran alo largo de
esteano formacién sobre este
tipo de partos. Otra de las no-
vedades del plan esla creacién

Impulso a la innovacion:
ayudas a 18.000 pymes

40 millones en ayudas. La
Junta quiere que pequefas y
medianas empresas (pymes)
de lacomunidad mejoren en
innovacion. Para ello, inverti-
rd 40 millones en ayudas, de
las que podrdn beneficiarse
entre 15.000y¥8.000 pymes.

Segtin el Gobierno autonémi-
co,las empresas que innovan
facturan entre un 60% y un
70% mds que las demas.
Podrén obtener estas ayu-
das o «cheques innovaciony,
como se denominan, entida-
des de hasta 50 empleados.

del Banco de Leche Materna
en el Hospital Virgen del Ro-
cio, que estd casi listo.

Hasta ahora, los hospitales
impulsores del parto humani-
zado son: Costa del Sol e in-
fantil de Mélaga; San Cecilioe
Infantil (Granada), Ubeday
Baeza (Jaén) y Huercal-Ove-
ra (Almeria).

FOTO: ARCHIVO

Obtendran hasta 9.000 euros
para adquirir servicios de in-
novacién que mejoren su
produccién, contratar asis-
tencia para crear nuevos pro-
ductos, solicitar asesorfa, ela-
borar planes comerciales...

Los incentivos hay que pe-
dirlos en www. juntadeanda-
lucia.es/innovacionciencia-
yempresa. La Agencia de In-
novaciény Desarrollo (IDEA)
tardard un'mesen aprobarlas.
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Piden que se L d 1

Pendbesea  EIPSOE-A designaraa

La organizacion ecologis- H 3 4

taWWEF pide que se am- G"ﬁan como Su nuevo

plielasuperficie de Dofia- ,

mencnoreicamars  |idler €1 12'y 13 de marzo

ma, cuya capacidad se ha

reducido en un 80%. El PSOE andaluz ha fijado finalmente la fecha del con-
greso extraordinario donde se designard al presidente |

Los encuentran dela Junta, José Antonio Grifidn, secretario general del |
partido. Se celebrard el 12y 13 de marzo en Sevillay con

Los dos hermanos desa- €él se pondrd punto final a la bicefalia que vive la or-

parecidos desde el domin- 6n desde que el ex presidente autonémico y ain

goenelembalsedeBarba-  lider de los socialistas andaluces Manuel Chaves fue

tefueron encontradossin  nombrado vicepresidente del Gobierno central. La de-

vida ayer por los buzos. cisién, adoptada ayer, cambia los planes de los diri-
gentes, que apuntaban que la reunién serfa en 2012.

El doble de mayores 3

Lapoblacién mayorde65  _ Do

anos se duplicard en An- o

dalucia en el afio 2050. Es- —T

te es uno de los datos del

Libro blanco del envejeci-

miento activo, el primero

que se hace en Espana.

Baja la delincuencia

Segtin el delegado del
Gobierno, Juan José L6-
pezGarzon, la delincuen-

ciase hareducido en An-

dalucfa en 2009 un 4%. & ¥ ;

Receta electrénica —
para H H

B e ia PTEvenir la mortalidad

Los profesores Enrique Garcia y Manuel Castillo de la Uni-
versidad de Granada han creado un test para evaluar la con-
dicién fisica de los menores, lo que permite prevenir la mor- '

receta electrénica para
los animales, que ahorra-
rd tiempo y dinero a vete-
rinarios y ganaderos.

talidad en la edad adulta. FOTO: UGR

Granada
Mdlaga

Sevilla

PREVISION PARA 5 DIAS EN MAS DE 2.000
LOCALIDADES DE ESPANAY ELMUNDO, EN...

Previsién para hoy

A Corufia 6
Alicante 15 4 INT
Albacete 10 -3 DES
Almerfa 17 8 INT
Avila 10 -2 DES
Badajoz 15 2 DES
Barcelona 11 0 DES
Bilbao 12 2 INT
Burgos 7 -6 DES
Céceres 12 1 DES
Cadiz 16 11 INT
Castell6n 13 2 INT
Ceuta 21 12 NuB
C.Real 12 -3 DES
Cérdoba 16 3 DES
. Cuenca 11 -4 DES
Girona 12 INT

Granada 14
Guadalajara 10

Huelva 18 INT
W Huesca 7 DES
T Jaén 13 DES
Pasadomafiana = \25Paimes 28 18 oMY
" n
Cérdoba Lleida 8
Logrofo 10 INT
Lugo 13 DES

Madrid 11
Malaga 15
Melilla 17
Murcia 15

®
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Palencia 7
Palma 14
Pamplona 9
Pontevedra 14
Salamanca 10
S.Sebastia 12
Santander 11
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S.CTenerife 22
Tarragona 12
Teruel 1
Toledo 11
Valencia 14
Valladolid 9
Vitoria 9
gu Zamora 10
e "\ Zaragoza 10




10 g ACTUARLIDAD

MARTES 2 DE FEBRERO DE 2010

B N
Plerre Max Pean HAITIANO AFINCADO EN SEVILLA. SUPERVIVIENTE DEL TERREMOTO

«Haiti sigue en la UCI, lleva 20

afnos en estado de catastrofe»

«Jestis, Jestis, el aiio acaba de
comenzar. No puedes hacer-
nos estor. Su hija, de 10 afios,
no olvidard este rezo. Lo es-
cuché en Puerto Principe. Co-
mo cada Navidad, Pierre Max
viaj6 a Haitf a ver a su familia.
Allilo sorprendi6 el terremoto
que ha golpeado al pais mds
pobre de América.

3Como estd, Pierre?

Estoy con el cuerpo aquiy la
mente alli. Concedo esta en-
trevista porque tengo necesi-
dad dellorary de compartir to-
do el dolor quellevo acumula-
do en los tltimos 30 afios. Mi
pais lleva afios siendo noticia
por el hambre, los huracanes,
la cooperacién internacional,
los golpes de Estado —entre
ellos el que derrocé a Jean-
Bertrand Aristide, un curaele-
gido por mayoria absoluta-, la
situacién sanitaria y la emigra-
cién boat-people (espaldas
mojadas)... Nosalimosdeuna
y nos metemos en otra.

;Y su pafs?

Haiti sigue en la UCI, agoni-
zante. Lleva 20 afos en esta-
do de catdstrofe. Los haitianos
estamos acostumbrados ala
escasez de todo tipo. El terre-
moto afiade unanota de color
eneldolorylaescasez crénica
que ya amenaza la esencia de
nuestra condicién humana.
;D6nde estaba aquel martes
12 de enero?

Enlasegunda planta de mi ca-
sa preparando un viaje a La
Ciudadela, al norte de Haiti.
Yderepente...

Atodos, familiares y amigos, se
nos cambi6 el gesto cuando
el suelo tembld. ;Has visto bai-
lar salsa? La casa bailé més que
una persona, como unaola, en
todas las direcciones, con in-
clinaciones que te tiraban y
te proyectaban a la pared.
3Qué pens6?

He vistolamuerte en todas sus
caras, Intentamos cogernos las
manos y no pudimos. Estdba-
mos seguros de que fbamos a

& mlavmbaﬂaaunniﬂoenplenacalleenPdndpe.capitaldeHaiﬂ.

= B e

Esparia pone en marcha un
programa de identificacion
genética de menores

EE UU reanudalos vuelos pa-
ra el traslado de heridos. Es-
pafiafinanciardy desarrollard
un programa de identificacién
genética para luchar contra
el tréfico de nifos en Haiti.
Asi, un equipo espaiiol anali-
zard 5.000 muestras genéticas
de nifios que buscan a sus pa-
dres y de familias que denun-

ciaron la pérdida de sus hijos
después del tragico terremo-
to. Esta iniciativa se conoce
trasladetencién en el pais ca-
ribefio de diez estadouniden-
ses que intentaban sacar del
pais a 33 nifios. Entre ellos, va-
rios que no eran huérfanos.
Los 33 pequefos han sido
trasladados a la Aldea Infan-

ULISES RODRIGUEZ/EFE

til SOS de Santo, cerca de
Puerto Principe, alaesperade
identificar a sus familiares. La
mayoriadelos nifios, de entre
3 mesesy 12 afios, fueron res-
catados en condiciones emo-
cionales muy malas y uno de
los bebés fue hospitalizado.
Mientras, EE UU anunci6
ayer la reanudacion de los
vuelos para el traslado de he-
ridos graves de Haiti a terri-
torio estadounidense. Los
vuelos se suspendieron el
miércoles tras una disputa so-
bre el pago delos gastos por la
atencién a los pacientes.

(b

errando en el diag-
noéstico de Haitf»

morir. Y nos despedimos.
Pero salieron.

Si. Antes, cayeron los dos edifi-
cios de al lado. Salimos entre
escombros. En mi calle queda-
ron de pie 5 de 30 casas. Nos
fuimos lejos, a casa de un fami-

liar, a una zona plana, y ahi es-
tuvimos hasta el viernes.

Y en la calle, el otro infierno.
Vimos casas derrumbadas,
gente atrapada, desolacién,
cadéveres, gente pidiendo
ayuda y canticos religiosos.

" $Su reflexién de todo esto?

Igual que siun médico se equi-
voca en el diagnéstico, el pa-
ciente puede morir, los gober-
nantes estdn errando una y
otravezen el diagndstico sobre
Haiti. Por eso, tienen que acer-

tar, y la cooperacién debe
apuntar en la direccién de los
verdaderos males de fondo, ira
alas causasynoalos sintomas.
3Qué pide a los espaiioles?

Que obliguen a sus gobernan-
tes a que en las politicas de
cooperacién con el Tercer
Mundo no se permita sélo la
actitud estéril de llevar man-
tas, medicinas... sino que con-
tribuyan a que Haitf se vuelva
avertebrar como paisy sea ca-
pazde hacer frente alos retos.

20minutos.es [F= Todakinformacion sobre la tragedia de Haiti: imagenes, testimonios y noticias sobre la situacién

Clases suspendidas y
carreteras cortadas en
Canarias por las lluvias

Alerta naranja hoy en todo
el archipiélago. Las fuertes
lluvias que azotan las Islas
Canarias se extenderan du-
rante el dia de hoy por todo
el archipiélago, que se en-
cuentra en alerta naranja
(riesgo importante), con lo
que el temporal también
afectard a Lanzarote y Fuer-
teventura, las tinicas islas
que ayer estaban en alerta
amarilla (riesgo) por precipi-

taciones, segtin informaron
fuentes de la Agencia Estatal
de Meteorologia (Aemet).
La intensidad con la que
cay6 ayer la lluvia provocé
que se suspendiera la acti-
vidad escolar en cinco de las
siete islas: El Hierro, La Go-
mera, La Palma, Tenerife y
Gran Canaria. Al parecer, no
estd previsto que hasta ma-
flana empiecen a remitir los
fuertes vientos y las lluvias

Un hombre observa la lluvia en
Santa Cruz de Tenerife. .  eFe

intensas. También se han
visto afectadas por laborras-
ca varias vias. El Cabildo de
La Palma cerr6 seis carrete-
ras debido a los desprendi-
mientos ocasionados por las
lluvias, mientras que en Te-
nerife se cortaron los accesos
al Parque Nacional del Tei-
de a causa del granizo.

Laintensidad del temporal
ha sido tal que en cinco ho-
ras se registraron 1.082 rayos,
segtin datos de Aemet. Aun-
que la delegada territorial de
Aemet en Canarias, Irene
Sanz, explicé que no es una ci-
fra desmesurada con unabo-
rrasca tormentosa como la
que afecta a Canarias.

i EIU SEGUNDOS

Obama lanza
unas cuentas
conun

déficit récord
El presidente de Esta-
dos Unidos, Barack
Obama, present6 ayer
su propuesta presu-
puestaria para 2011.
Entotal 3,8 billones de
délares que destinard
principalmenteacom-
batir el desempleo en
el pafs, cuya tasa se si-
tda por encima del
10%. Ademds, prevé
un déficit récord de
1,56 billones de déla-
resen 2010,el10,6%
del PIB estadouniden-
se,elmayor desdelall
Guerra Mundial. Oba-
ma ampliard el presu-
puesto en educacién,
infraestructurasy cien-
cia, aunque algunos
programas delaNASA
—-comoeldevolverala
Luna- han sido sus-
pendidos.

El presidente

de EE UU no
vendra a Espaiia
Barack Obamano via-
jard a Espafia para par-
ticipar en la cumbre
anual UE-EE UU pre-
vista para mayo en
Madrid. El secretario
de Estado adjunto pa-
ra Europa, Phillip Gor-
don, afirmé ayer que
«el presidente nunca
tuvo en sus planes una
cumbre en primavera
con la UE».

Berlusconi
quiere que Israel
entreen la UE

El primer ministro
italiano, Silvio Berlus-
coni, expresé ayer en
Jerusalén, al comen-
zar una visita de tres
dias por la zona, que
su «mayor suefio» es

que Israel ingrese al-
gun dia en la UE.

Dos aeropuertos
britanicos usan
ya escaneres
ElReino Unido ha co-
menzado a introducir
los polémicos escdne-
res corporales en dos
de sus aeropuertos:
Heathrow (oeste de

Londres) y Manches-
ter.

Multado por

ir en triciclo

La Guardia Civil del
puesto de San Juan de
Aznalfarache (Sevilla)
han denunciado auna
persona por conducir
de modo temerario un
triciclo de juguete, con
elque descendiaatoda
velocidad, sinilumina-

cién, por una cuestay
denoche. !

Trasplante

de pulmones
modificados
fuera del cuerpo

Médicos del Hospital Puer-
ta de Hierro-Majadahonda
(Madrid) han realizado el pri-
mer trasplante bipulmonar
en el mundo de donante en
parada cardiorrespiratoria
utilizando una técnica de
perfusién ex-vivo.

La técnica, que se realiza
una vez extraido el pulmén
que se va a trasplantar, con-
siste en conectar el 6rgano a
una méquina que hace fun-
cionar los pulmones repro-
duciendo las condiciones del
cuerpo humanoy que per-
mite evaluarlos y mejorarlos,
para trasplantarlos en condi-
ciones 6ptimas. La interven-
cién fue realizadael 15 de di-
ciembre a un hombre de 61
anos con fisema pulmonar
acausa del tabaco. La técni-
ca permitird usar para trans-
plante los pulmones de un
fallecido siempre que los 6r-
ganos se conecten a la ma-
quinaenun plazo de8horas.

o 20minutos.es

VIDEO: La intervencion
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sEn tan poco
tiempo?

remoniade laconfu-

ion, déficit de credibili-
dad insuperable, crisis gra-
visima, paro dramatico. Es
lacosechade calificativosy
profecias cultivados por Ra-
joy.A continuacién, Aznar
tomabael relevo enuna
conferenciacelebradaen
unauniversidad privada
(;porquéséloledan cancha
enuniversidades privadas
de confesién religiosa?). El
hombrecillo insufrible decia
de Zapatero que «nuncana-
diehizo tanto dafio en tan
poco tiempo». Nosele ocu-
rri6 otraidea mejor el mis-
mo diaen quesereanudaba
eljuicio porel Yak-42, enel
quemurieron 62 militares
espanoles enunataidvo-
lante contratado por su Go-
bierno. Tanto dafio (62
muertos) en tan poco tiem-
po (en décimas de segun-
do). Elmismo cuya politica
enlrakatrajolasirasdelos
terroristas aquel 11-M.Tan-
todafio (190 muertos) en
tan poco tiempo (décimas
de segundo). Tanta necedad
enhombretanbreve...

SIGUE ESTE BLOGEN...
20minutos.es



