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cabeza

28/02/2010 - 13:31
- Segun un estudio de la universidad de Granada
GRANADA, 28 (SERVIMEDIA)

Un estudio de la Universidad de Granada concluye que un simple masaje de 30 minutos puede paliar el dolor de cabeza crénico de origen tensional, cada vez
mas frecuente en la sociedad occidental.

Publicado en la revista del Colegio Americano de Quiropraxia, "Journal of Manipulative Phsiological and Therapeutics®, sus resultados explican cémo la
aparicion de puntos de tensién en la musculatura cervical generan estimulos de dolor en la cabeza.

De ahi que los pacientes con este problema, habitualmente tratados con farmacos, respondan de forma muy positiva al masaje en dichos puntos de tensién.

Las mejoras son tanto fisicas como psicoldgicas, indica el trabajo, en cuya realizacion han participado investigadores de las universidades de Granada y Rey
Juan Carlos de Madrid, apoyados por el hospital granadino Clinico San Cecilio.
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