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Las etnias y los pobres son peor atendidos de la diabetes en los paises con cobertura sanitaria Internacional
universal que el resto Politica Sanitaria
(EUROPA PRESS) 27/01/2010 Avances en
Medicina
Las personas con un menor nivel socioecondomico y aquellas que pertenecen a grupos étnicos In(.lustn'a
minoritarios reciben una peor atencion sanitaria en los paises con cobertura universal que el resto Miscelinea
en el tratamiento de la diabetes, segiin una investigacion realizada en la Universidad de Granada Hemeroteca
(UGR). secciones
El trabajo, que ha sido desarrollado por Ignacio Ricci Cabello, del departamento de Nutricion y
Bromatologia de la Universidad de Granada, tenia como objetivo principal determinar si los ¢
sistemas sanitarios proporcionan o no una atencion sanitaria equitativa a todas las personas
diabéticas, independientemente de su sexo, raza, nivel socioecondmico o pais de origen. 27/01/2010 La UE

Los resultados mostraron que si existen desigualdades, sobre todo se observd que determinadas
clases con menor nivel socioeconémico son diagnosticadas mas tarde, por lo cual en muchas
ocasiones antes de recibir el diagnostico estan sufriendo complicaciones derivadas de la
enfermedad, las cuales con un diagnéstico a tiempo podrian evitarse.

Al parecer, segiin explica Ricci, "estos colectivos controlan peor sus niveles de aziicar en sangre,
porque no saben como hacerlo o no son conscientes del importante papel que juega el autocontrol
de su enfermedad en la prevencion de las complicaciones de la diabetes".

No obstante, afirma que "la peor parte se la llevan los grupos étnicos minoritarios, los cuales no
s6lo son diagnosticados mas tarde y controlan peor su enfermedad, sino que también reciben un
tratamiento diferente y tienen mayores dificultades en el acceso a los servicios sanitarios
encargados del control de la enfermedad".

Para el investigador de la UGR estos resultados podrian ser de alguna manera "la punta del
iceberg de las desigualdades sociales en salud en el mundo", pues, si ya resulta preocupante el que
en los paises econdmicamente mas desarrollados y que gozan de una cobertura sanitaria universal
existan importantes desigualdades, "la situacion del resto de paises debe ser mucho peor".

TAMBIEN EN OTRAS ENFERMEDADES

Este trabajo ha realizado "la revision bibliografica mas completa hasta la fecha a nivel mundial”
sobre la atencion sanitaria de esta enfermedad en los paises de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE) que tienen sistemas sanitarios de cobertura
universal

Asi, se puede observar que mas del 80 por ciento de los articulos publicados hasta el momento
sobre desigualdades étnicas sefialan que las poblaciones étnicas minoritarias acceden con mayor
dificultad a los servicios sanitarios relacionados con el control de su enfermedad, y que el 85 por
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ciento de los articulos sobre desigualdades socioecondmicas coinciden en que las personas con cada afio por falta de
menor nivel socioeconémico controlan peor su enfermedad que el resto. atencidn sanitaria.
Ademas, si estas desigualdades existen en el tratamiento de la diabetes "no seria de extrafar el 27/01/2010 Jiménez
pensar que éstas también pudieran existir en el caso de otras enfermedades cronicas como el sida,  defiende en Brusc?las
enfermedades cardiovasculares o relacionadas con la salud mental", advierte. que la OMS gestiono

"correctamente" la

En definitiva, para el autor de esta investigacion "dado que las desigualdades sociales en la atencion crisis de la gripe A.
sanitaria son innecesarias, injustas y evitables, los resultados de este trabajo deberian ser tenidos 27/01/2010 Bill
en cuenta por parte de politicos o gestores de salud para poner en marcha politicas socio- e rreGtion
sanitarias dirigidas a disminuir y finalmente eliminar estas desigualdades".

Gates pronostica que
la primera vacuna
contra la malaria
estara lista en solo tres
anos.

27/01/2010
Expertos recomiendan
no "criminalizar" el
consumo de cannabis
para reducir su
popularidad.

27/01/2010 Uno de
cada cinco casos de
cancer esta
relacionado con
infecciones virales y
bacterianas, segin

expertos.

Todo el contenido de este web debera ser mterpretado con fines orientativos. La informacion proporcionada no pretende
reemplazar la consulta y el
diagndstico o tratamiento establecido por su médico, ni la visita periddica al mismo. Optimizado para 800x600 Internet Explorer
5 y Mozilla 1.6.
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