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Las mejores páginas del deporte español se han escrito sobre una bicicleta. Pero, paradójicamente, el

espectáculo que consiguió dejar sin siesta a este país durante cinco veranos ha pasado de héroe a

villano. La palabra dopaje está omnipresente en toda conversación relativa a ciclismo. Las

consecuencias han sido nefastas.

Por este motivo, los integrantes de I+D+I Ciclismo han decidido reinventar este deporte a través de un

proyecto granadino llamado a ser un referente, tanto a nivel nacional, como internacional.

Bajo estás siglas, se esconde un proyecto a largo plazo que aspira a ser equipo profesional en 2011 y

que comenzará a rodar en 2010 en categoría élite y sub 23. Dirigido por Servando Velarde, la escuadra

cuenta entre sus filas con algunas de las mejores promesas andaluzas, tales como Juan Carlos Ramírez,

Isaac Musso o Esteban Plaza, entre otros.

Pero I+D+I Ciclismo, que correrá bajo el nombre de Proyecto CIDI, será mucho más que un equipo

tradicional, será el banco de pruebas de los investigadores. Para ello, se ha firmado un acuerdo con la

Universidad de Granada por el cual los alumnos de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte que
elijan la especialidad de ciclismo puedan hacer su 'practicum' con el equipo. Según Servando Velarde,

«lo que se pretende es que la comunidad científica pueda trabajar con el equipo en sus investigaciones

y que, por otro lado, podamos poner en práctica todos los avances que se produzcan. Para ello,

contaremos con la colaboración de especialistas procedentes de distintas instituciones que tendrán aquí

su mejor banco de pruebas».

Nace así un sistema de trabajo totalmente nuevo en el ciclismo de competición cuyo fin último es

desterrar el dopaje para siempre sin renunciar a los mayores éxitos deportivos. Logros que pretenden

alcanzar ya en 2010 en el calendario nacional élite y sub 23, donde se incluyen las pruebas de la Copa

de España y las principales vueltas por etapas de la categoría.

«Tradicionalmente, las estructuras de los equipos han estado integradas en su mayoría por antiguos

ciclistas. Nosotros creemos que su aportación es muy importante, pero sabemos que esa experiencia

hay que complementarla con trabajos de investigación específicos, cosa que sí se ha hecho en otros

deportes y de la que adolece el ciclismo. A nivel de estrategia, por ejemplo, pensamos que no hay

estudios rigurosos y se puede avanzar mucho en ese sentido. De hecho, siempre se ha visto la bicicleta

como un deporte individual, lo cual está muy lejos de la realidad», comenta Velarde.

Base y discapacitados

A la experiencia como ciclista y director deportivo de Servando Velarde, hay que unir la de Míkel Zabala,

actual vicedecano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de Granada y ex

seleccionador nacional de mountain bike. Junto a ellos habrá dos masajistas, dos mecánicos, tres

'practicum' de la Universidad de Granada, una nutricionista y un segundo director.

Pero el ambicioso proyecto granadino no olvida otras facetas deportivas. Tal y como explica Velarde,

«creemos mucho en el trabajo de base y discapacitados. Este es un proyecto del que tiene que

beneficiarse toda la sociedad porque de los estudios que aquí se hagan saldrán publicaciones en

revistas especializadas y a los que todo el mundo tendrá acceso. Estudios tales como el entrenamiento

de la potencia y su repercusión en el ciclismo, sobre lo que se ha escrito muy poco hasta la fecha».
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El futuro empieza a rodar
Nace 'I+D+I Ciclismo', que correrá como Proyecto CIDI en élite y sub 23 
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