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Los alimentos mas consumidos en Espafia en una base de datos

El Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INYTA), centro de la Universidad de Granada, ha disefiado una base de
datos en la que los usuarios pueden consultar los nutrientes de los 500 productos mas consumidos por los espaiioles.

22/01/2010 (Noticia leida 267 veces)

INNOVA PRESS- La plataforma, que unifica las distintas tablas de composicién de alimentos que existian hasta ahora en Espana, forma parte
de la Red de Excelencia EuroFIR, que ha establecido los estandares europeos para la elaboracion de este tipo de bases de datos y su
interconexion.

Los investigadores, que ya han finalizado la primera fase de la web www.bedca.net, explican que ademas de unificar los criterios de composicion,
esta nueva herramienta afiade la procedencia de cada uno de los datos, lo que aporta un valor de calidad a los mismos. En este sentido, el
director del Instituto, Emilio Martinez de la Victoria, sefiala que dependiendo de la forma de obtencién de la informacién sobre cada uno de los
nutrientes que componen el alimento, a éste se le dara un mayor grado de fiabilidad.

A través de www.bedca.net, cualquier usuario puede registrarse y consultar los nutrientes de cada alimento, su contenido caldrico o la fuente de
obtencion de los datos. Los investigadores reunieron las referencias que aparecian en cada una de las tablas anteriores que se usaban en Espaiia
y con esta informacién han elaborado la base final, que otorga a cada alimento un cddigo (LANGUAL) que lo identifica de forma inequivoca, con
lo que se evita, que cdmo ocurria antes, se produzcan confusiones entre varios productos.

Aplicaciones en la industria

Segun explican los expertos, estan trabajando en que las referencias contenidas en esta base de datos sirvan para complementar la informacién
ofrecida en los cédigos de barras de los alimentos. “Se trata de que el usuario, tomando una fotografia del cddigo con su movil, adquiriera la
informacion de la composicion, conectando directamente con nuestra base de datos”, indica el director del Instituto. A esta aplicacion se suma la
utilidad que puede aportar a dietistas 0 empresas.

También la industria alimentaria puede utilizar estos datos para el etiquetado nutricional de sus productos y la formulacién de otros nuevos que
quieran desarrollar. En este sentido, se pretende crear una herramienta para que la informacién de composicién generada por la propia industria
pueda incorporarse a este registro para una mejor informacion al consumidor.

La nueva herramienta de consulta, que hasta ahora cuenta con unos 500 alimentos, seleccionados entre los mas consumidos por los ciudadanos
espanoles, pretende llegar al millar durante el préximo afio. No obstante, la base de datos seguird actualizandose continuamente y afiadiendo
nuevos productos y sus respectivas composiciones. Desde el INYTA, pretenden incorporar no sélo la composicién sino también recetas de platos
ya cocinados.

En la elaboraciéon de esta base de datos, la UGR ha colaborado con instituciones como la Universidad de Cérdoba, el Instituto de la Grasa (CSIC),
la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn,el Centre d'Ensenyament de Nutrici6 Humana i Dietética de Cataluiia (CESNID), la
Federacion de Industrias de Alimentacion y Bebidas (FIAB), el Hospital Puerta de Hierro, la Universidad Auténoma de Madrid, el Instituto del Frio
(CSIC), Universidad Complutense de Madrid, la Universidad de Barcelona, o la Universidad de Murcia.

= Promocionaran el queso andaluz de cabra en dos ferias internacionales.

= El precio medio de la leche en Espaia se situé en noviembre de 2009 en 30,6 céntimos por litro.
= La Unién Europea aumento sus exportaciones de mantequilla y de quesos en 2009.

= Lonja de aceite de Cordoba.

= Los alimentos mas consumidos en Espafia en una base de datos.
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