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Una nueva base de datos registra los nutrientes de 500
alimentos

Los usuarios podran consultar a través de Internet el contenido calérico de los productos mas consumidos por los espafoles
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¢ Cuantas kilocalorias hay en 100 gramos de naranja? ;Y proteinas? ; Qué vitaminas aporta esa fruta?
La respuesta a estas cuestiones esta ahora a un golpe de clic. El Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de
los Alimentos (Inyta), perteneciente a la Universidad de Granada (UGR), ha disefiado una base de datos
en la que los usuarios pueden consultar desde Internet los nutrientes de los 500 productos mas
consumidos por los espafioles.

La plataforma, segun explicé Andalucia Innova en una nota, unifica las distintas tablas de composiciéon
de alimentos que existian hasta ahora en Espafia y se incluye en la Red de Excelencia EuroFIR, que ha
establecido los estandares europeos para la elaboracion de este tipo de bases de datos y su
interconexion.

Los investigadores, que ya han finalizado la primera fase de la web (www.bedca.net), explicaron que
ademas de unificar los criterios de composicion, esta nueva herramienta afiade la procedencia de cada
uno de los datos, lo que aporta un valor de calidad a los mismos. En este sentido, el director del
Instituto, Emilio Martinez de la Victoria, sefialé6 que dependiendo de la forma de obtencion de la
informacion sobre cada uno de los nutrientes que componen el alimento, a este se le dara un mayor
grado de fiabilidad.

A través de www.bedca.net, previo registro, cualquier internauta puede consultar los nutrientes de cada
alimento, su contenido calérico o la fuente de obtencion de los datos. Los investigadores reunieron las " 4

referencias que aparecian en cada una de las tablas anteriores que se usaban en Espafa y con esta — PN R o
X L K o X L. , h La base de datos, que se actualiza continuamente, aspira a
informacion confeccionaron la base definitiva, que otorga a cada alimento un cédigo ('Langual’) que lo contar con un millar de referencias. = SUR

identifica de forma inequivoca. De esta manera, se evita que, como ocurria antes, se produzcan

confusiones entre varios productos.
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Pero su objetivo es ir a mas. Los expertos estan trabajando para que las referencias contenidas en esta
base de datos sirvan para complementar la informacion ofrecida en los cédigos de barras de los
alimentos. «Se trata de que el usuario, tomando una fotografia del cédigo con su mdvil, adquiriera la
informacion de la composicion, conectando directamente con nuestra base de datos», indico el director
del Instituto.

La aplicacion puede resultar de utilidad para dietistas y empresas. También la industria alimentaria
puede utilizar estos datos para el etiquetado nutricional de sus productos y la formulacién de otros
nuevos que quieran desarrollar. En este sentido, se pretende crear una herramienta para que la
informacion de composiciéon generada por la propia industria pueda incorporarse a este registro para
una mejor informacién final al consumidor.

La nueva herramienta de consulta, que hasta ahora cuenta con unos 500 alimentos, seleccionados
entre los mas consumidos por los ciudadanos espafioles, pretende llegar al millar durante el préximo
afno. No obstante, la base de datos seguira actualizandose continuamente y afiadiendo nuevos
productos y sus respectivas composiciones.

Participantes
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