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ESTUDIO DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

El 80% de las personas con un familiar a su
cargo sufre ansiedad y estrés

Europa Press , 18 de enero de 2010.
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La investigacion concluye que este cuidado crea "comportamientos inadecuados en la
relacion" dentro de la familia, que derivan en "efectos negativos a nivel fisico, psicolégico
y social del cuidador, altamente relacionados con la relacion previa entre cuidador y
cuidado".

Ocho de cada diez personas que tienen a algun
familiar dependiente a su cargo sufren ansiedad
y estrés, independientemente de sus variables
sociodemograficas, siendo las familias, y en
concreto las hijas, quienes en la mayoria de los
casos asumen el "cuidado informal" de mayores
dependientes, segun los resultados de un estudio
- realizado en el departamento de Psicologia
| Evolutiva y de la Educacion de la Universidad de

. Granada (UGR).
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Para llevar a cabo este trabajo, los investigadores
aplicaron un cuestionario a una poblacion de 203
sujetos cuyo unico requisito era el ser cuidador informal de una persona mayor dependiente.
De este modo, la investigacion concluye que este cuidado crea "comportamientos inadecuados en la
relacion” dentro de la familia, que derivan en "efectos negativos a nivel fisico, psicolégico y social del
cuidador, altamente relacionados con la relacién previa entre cuidador y cuidado".

Los resultados revelan que las variables cognitivas (pensamientos y valoraciones) utilizadas por el
cuidador, tanto positivas como negativas, influyen "de forma decisiva" en la manera en que se
relacionan cuidador y cuidado. Estas variables son el apoyo familiar y el apoyo institucional, y
modulan el impacto que puede tener la relacién entre cuidador y cuidado, explicaron desde la
Universidad de Granada.

Ademas, variables culturales como los patrones de crianza y los estilos de educacion recibidos,
ejercen "una clara influencia" en la forma de ser y de actuar de los cuidadores informales, lo que va a
repercutir en la tarea de cuidar, en el aislamiento social percibido por el cuidador, y en el sentimiento
de soledad en la relacién con el cuidado.

En este sentido, los investigadores de la UGR proponen un control de todas estas variables
como un "primer paso" para la intervencion de las administraciones con el fin de mejorar la calidad
de vida de este colectivo. Asimismo, consideran que esta actuacion "debe ser de caracter
psicoeducativo y garantizar, de alguna forma, una mejor calidad de vida de las personas que cuidan
del mayor dependiente".
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LOS ESPANOLES, VOLCADOS EN HAITi
Médicos del Samur curan a
Carla, que sobrevivio seis
dias bajo las ruinas
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Tras seis dias bajo los escombros, Carla, una nifia
haitiana de dos afos, se recupera en el hospital
que el personal del servicio de emergencias
sanitarias del Ayuntamiento de Madrid (SAMUR)
ha...
« El Gobierno espanol aportara a Haiti 141
millones de euros
- Escasez de viveres en los campamentos de la
ONU en Haiti: "é¢S6lo nos dan esto?"
- Los nifios de Haiti deambulan por las calles
solos y desamparados
- El cadaver atribuido en Haiti a Pilar Juarez no es
el de la funcionaria espafiola
- "Han sido dos dias de temblores, se caian las
casas y la gente gritaba por sus muertos"

- Yves Baltroni y Maria Jests Plaza, muertos en
Haiti

fE Google Earth actualiza el mapa de Haiti para
ayudar en las labores de rescate

(ﬁ El mundo se moviliza para ayudar a Haiti

=] ¢ Esta justificada la dureza de algunas
imagenes sobre el terremoto de Haiti?

(@] Laayuda a Haiti llega con cuentagotas

ALTADIS REVISA EL PRECIO DE SUS MARCAS
Sube el tabaco: Fortuna,
Ducados y Nobel, 15
céntimos mas
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Altadis ha incrementado en 15 céntimos el precio
de sus principales marcas de cigarrillos, tanto de
tabaco negro como rubio, entre ellas Fortuna,
Ducados y Nobel, informé hoy la compaiiia...
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