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adecuada

Un estudio de la UGR asegura que cosumen menos grasa y vitaminas de las cantidades diarias
recomendadas, y mas proteinas de las que deberian
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JESUS CARRERAS El 94% de las madres que dan el pecho a sus hijos lactantes no sigue una dieta adecuada, : o
ya que consumen menos grasas, vitaminas A y E e hierro y de las cantidades diarias recomendadas (CDR), y e W
mas proteinas de las que deberian. Asi se desprende de una investigacion realizada en la Universidad de ' 1‘; ELECCIONES
Granada, cuyos resultados serviran para realizar intervenciones con el fin de mejorar la composicion de la dieta | S

de las madres lactantes e implementar asi el aporte de nutrientes al recién nacido y lactante.

Este trabajo, elaborado por Jose Luis Gémez Llorente, del Departamento de Pediatria de la

http://www .laopiniondegranada.es/granada/2010/01/18/madres-lactantes-siguen-dieta-adecuada/1733...
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Universidad de Granada, y dirigido por Cristina Campoy Folgoso, ha recogido un total de 100 muestras de
leche procedentes de 34 madres lactantes de las provincias de Granada y Almeria que respondieron a un
cuestionario para conocer la ingesta dietética realizada los tres dias anteriores a la toma de la muestra de
leche.

Su objetivo fue compararlas con las recomendaciones diarias admisibles (RDA), con el fin de detectar
desviaciones con respecto a ellas que les permitan llevar a cabo intervenciones nutricionales, informa la
institucion académica en un comunicado remitido a laopiniondegranada.es.

Gomez Llorente apunta que la leche humana “es el método ideal para la alimentacion de los recién
nacidos sanos”. Dentro de los nutrientes que aporta, “los lipidos juegan un papel fundamental, y dentro de
éstos se encuentran los acidos grasos poliinsaturados de las series omega 3 y 6 (acido linolénico y acido
linoleico) y sus derivados de cadena larga (acido araquidonico (AA) y acido docosahexaenoico (DHA)).

Estos ultimos se han relacionado con el desarrollo de diferentes funciones en el recién nacido tales como el
desarrollo cognitivo (el aprendizaje) y el desarrollo de la capacidad visual; también se han relacionado con el
desarrollo o proteccion frente a las enfermedades alérgica y la atopia”.
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“Las madres lactantes pueden mejorar notablemente la composicion de la leche que ofrecen a sus hijos,
optimizando su dieta siguiendo las recomendaciones internacionales”, destaca el investigador. Especial

Anuncios Google

Como perdi los 23 kilos
que me sobraban siguiendo un sencillo consejo, y sin riesgos. www.editorialopenproject.com

Curso Edlica en Granada
Curso de Energia Eolica en Granada Practicas y Bolsa Empleo. Informate www.MasterD.es/CursoEnergiaEolica

Maq. Expendedora de Leche
Maquina de Nueva Generacion Servicio Tecnico Propio y Comercial www.eraventa.com

COMPARTIR

7] ENVIAR PAGINA » IMPRIMIR PAGINA »

=

"
E &
% 0

< ] AUMENTAR TEXTO » ™ REDUCIR TEXTO »

¢qué es esto?

Comente esta noticia

Envienos desde aqui su comentario

Texto:

Nombre:

U peclaro que he leido y acepto las condiciones expuestas en el aviso legal

"3 ENVIAR COMENTARIO

3-mayo-2008

19/01/2010 10:13





