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 Ocho de cada 10 cuidadores de un familiar anciano dependiente

sufren ansiedad y estrés  13/01/2010

Ocho  de  cada  10 personas que  cuidan de  un familiar  anciano  dependiente  sufren ansiedad y  estrés,
cualquiera que sean sus variables socio-demográficas,  señala un estudio reciente  de  la  Universidad de
Granada.

Las  familias,  en  particular  las  hijas,  suelen  asumir  la  “atención  informal”  de  parientes  mayores
dependientes, en la mayoría de los casos, con consecuencias negativas para la salud de los cuidadores.

El  estudio  de  la  Universidad  de  Granada  ha  demostrado  que,  en  ocasiones,  esta  atención  crea
comportamientos inapropiados en las relaciones familiares, con efectos perjudiciales para el estado físico y
psicológico de los cuidadores, que llegan a sentirse socialmente aislados.

La investigación, que fue realizada con 203 personas al cargo del cuidado de ancianos dependientes, ha
revelado  asimismo  que  ciertas  condiciones  resultan  esenciales  para  el  bienestar  o  malestar  de  los
cuidadores, como el apoyo familiar e institucional con el que éstos cuenten.
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