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Wissenschaft Nachrichten

Sport: Forscher ergriinden korperliche Grenzen von Kletterern

mp Diisseldorf - Die Grenzen der sportlichen Leistungsfahigkeit des Menschen sind nicht nur fiir Mediziner von Interesse. Européische Experten haben
nun ergriindet, wodurch die Reichweite von Kletterern begrenzt wird. rileyroxx/Flickr

75 Hotels in Granada
Fotos, Bewertungen und lokale Infos zu jedem

Hotel. Top Tarife online!
www.booking.com/Granada

Diabetes Mellitus
lhren Blutzucker Unter Kontrolle 100% Natdrlich,

Versand Kostenlos
Vitacore24.com/Diabetes

1 Trick gegen Bauchfett
Mit diesen ungewdhnlichen Tipps Bauchfett

schneller verbrennen
Schlankerwerden.com

AnunciuaGO()gIE

Von Gaby Schulemann-Maier
11. Jan 2010, 11:50

Die Grenzen der sportlichen Leistungsfihigkeit des Menschen sind nicht nur fiir Mediziner von Interesse. Europdische Experten haben nun ergriindet,

http://www.monstersandcritics.de/artikel/201002/article 168330.php/Sport-Forscher-ergr%C3%BCnden-k%C3%B6rperliche-Grenzen-v... 12/01/2010



Sport: Forscher ergriinden korperliche Grenzen von Kletterern - Wissenschaft Péagina 2 de 5

wodurch die Reichweite von Kletterern begrenzt wird. In der von spanischen Forschern der Universitdt von Granada geleiteten Untersuchung hat sich
gezeigt, dass die Zeitspanne, bis zu der die korperliche Erschopfung erreicht ist, iiber die maximale Kletterhohe entscheidet. Dies soll fiir
Hobbykletterer und fiir Profisportler gleichermalBen gelten. Bislang hatte man geglaubt, ein geringer Korperfettanteil und die Kraft, mit der die Sportler
in Felsen oder Kletterwénde greifen, wiren entscheidenden Faktoren.

Klettern kréftigt die Muskulatur und stérkt die Ausdauer sowie die Konzentrationsfiahigkeit. Es gibt verschiedene Ansétze zum Ausiiben dieser Sportart,
angefangen von Kletterwdnden in Hallen bis hin zu Klettertouren im Freien. Beim sogenannten therapeutischen Klettern soll Patienten mit
unterschiedlichen Beschwerden, zum Beispiel Riickenschmerzen, geholfen werden.
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Forscher spiiren Gen-Grundlagen der Hundezucht auf

11. Jan 2010, 21:51

Washington In einer groangelegten Suchaktion haben US- Forscher im Erbgut von Rassehunden die Spuren von 14 000 Jahren Hundezucht
aufgesplirt. ... mehr

Gentechnik-Hauttransplantat senkt Blutdruck

11. Jan 2010, 21:00

Marburg/Washington Bluthochdruck und andere systemische Erkrankungen lassen sich moglicherweise einmal durch die Transplantation genetisch
verdanderter Haut dauerhaft behandeln. ... mehr

Warum Licht Migranepatienten Schmerzen bereitet

11. Jan 2010, 09:25

Wihrend eines Migrineanfalls sind viele Menschen besonders lichtempfindlich. Helligkeit verursacht eine Verstirkung der Schmerzen. Die Ursache
hierfiir haben nun US-amerikanische Forscher herausgefunden. ... mehr

Grof3trappen flichen vor Kilte

9.Jan 2010, 19:33

Potsdam - Den seltenen Grofitrappen - sie gehoren zu den schwersten flugfahigen Vogeln der Welt - macht der Winter zu schaffen. ... mehr
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