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Sport: Forscher ergriinden korperliche Grenzen von

Kletterern

Die Grenzen der sportlichen

75 Hotels in Granada

Leistungsfahigkeit des
Menschen sind nicht nur flr
Mediziner von Interesse.
Europaische Experten haben
nun ergrindet, wodurch die
Reichweite von Kletterern
begrenzt wird. In der von
spanischen Forschern der
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1 Trick gegen Bauchfett

Mit diesen ungewdhnlichen Tipps Bauchfett
schneller verbrennen

Schlankerwerden.com

Universitat von Granada
geleiteten Untersuchung hat
sich gezeigt, dass die
Zeitspanne, bis zu der die Google-Anzeigen
kdrperliche Erschépfung erreicht

ist, Uber die maximale Kletterhéhe entscheidet. Dies soll fiir Hobbykletterer
und fur Profisportler gleichermaBen gelten. Bislang hatte man geglaubt, ein
geringer Korperfettanteil und die Kraft, mit der die Sportler in Felsen oder
Kletterwande greifen, waren entscheidenden Faktoren.

PC zu langsam?
Oft nur Einstellungssache Jetzt kostenlos testen
pcpitstop.com

Klettern kraftigt die Muskulatur und starkt die Ausdauer sowie die
Konzentrationsfahigkeit. Es gibt verschiedene Ansdtze zum Austiiben dieser
Sportart, angefangen von Kletterwanden in Hallen bis hin zu Klettertouren
im Freien. Beim sogenannten therapeutischen Klettern soll Patienten mit
unterschiedlichen Beschwerden, zum Beispiel Rickenschmerzen, geholfen
werden. (Gaby Schulemann-Maier/mp)
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