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Beitrag von Global Press, 11.01.2010, 11:50 

Sport: Forscher ergründen körperliche Grenzen von 
Kletterern  

Die Grenzen der sportlichen 

Leistungsfähigkeit des 

Menschen sind nicht nur für 

Mediziner von Interesse. 

Europäische Experten haben 

nun ergründet, wodurch die 

Reichweite von Kletterern 

begrenzt wird. In der von 

spanischen Forschern der 

Universität von Granada 

geleiteten Untersuchung hat 

sich gezeigt, dass die 

Zeitspanne, bis zu der die 

körperliche Erschöpfung erreicht 

ist, über die maximale Kletterhöhe entscheidet. Dies soll für Hobbykletterer 

und für Profisportler gleichermaßen gelten. Bislang hatte man geglaubt, ein 

geringer Körperfettanteil und die Kraft, mit der die Sportler in Felsen oder 

Kletterwände greifen, wären entscheidenden Faktoren. 

Klettern kräftigt die Muskulatur und stärkt die Ausdauer sowie die 

Konzentrationsfähigkeit. Es gibt verschiedene Ansätze zum Ausüben dieser 

Sportart, angefangen von Kletterwänden in Hallen bis hin zu Klettertouren 

im Freien. Beim sogenannten therapeutischen Klettern soll Patienten mit 

unterschiedlichen Beschwerden, zum Beispiel Rückenschmerzen, geholfen 

werden.  (Gaby Schulemann-Maier/mp) 
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