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Estudio

La UGR analiza los indicadores del rendimiento
en la escalada

La investigadora Vanesa Espafia afirma que el estudio puede ayudar a entrenadores y deportistas en los
programas de entrenamiento de escalada deportiva
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EFE Un estudio elaborado entre la Universidad de Granada y el Instituto Karolinsca de Suecia establece el
tiempo maximo que un escalador aguanta hasta llegar al agotamiento como el unico factor que indica el
rendimiento del deportista en la escalada. Con este hallazgo se descartan los que hasta ahora eran los factores
que median el rendimiento en la escalada, es decir, el bajo porcentaje de grasa corporal y la fuerza de prension
manual.

La investigadora Vanesa Espana ha afirmado que este estudio puede ayudar a los entrenadores y deportistas
en el disefio de programas de entrenamiento de escalada deportiva con el objetivo de mantener los primeros
puestos del deporte espafol en esta disciplina. En la elaboracion del estudio han participado 16 escaladores de
alto nivel, divididos en dos grupos, uno de expertos y otro de deportistas de elite.

Los investigadores realizaron diferentes pruebas a los escaladores, que median, entre otros, la altura, la masa
y grasa corporal, la densidad 6sea, la longitud de los brazos, la flexibilidad o la capacidad aerébica. Los
resultados de estas pruebas evidenciaron que entre los deportistas de ambos grupos no existen diferencias
significativas, excepto en el tiempo de escalada hasta la extenuacion y en la densidad mineral 6sea.

Estos dos parametros son mayores en el grupo de élite, por lo que se ha determinado el tiempo maximo que el
deportista es capaz de aguantar hasta el agotamiento como el Unico factor indicativo del rendimiento. La
escalada deportiva naci6 como modalidad de la escalada tradicional a mediados de los afios ochenta y los
practicantes de esta disciplina demandan su inclusion entre los deportes olimpicos.
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