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=, CURRE a veces que en mitad
\ de los dias grises en que el

i | cielo se pinta de color panza
‘ de burro, cuando la gélida
manana traspasa la suela
gorda de los zapatos y sube por los pies
con terca insistencia, ocurre, digo, que por
el delgado y fino hueco, por los tres mili-
metros que quedan abiertos entre los plie-
gues de la bufanda para no morir de asfi-
xia al salir de casa, llega una pequeia, le-
ve, apenas perceptible, rafaga de aire del
sur que se ha colado caprichosa entre tan-
ta masa de aire polar y llega, asi la veo yo
que conozco la taxonomia del mar, con un
calido sabor a verano.
Entonces se olvida en un momento el
frio en las orejas, la incipiente congelacién

ﬁ L

Lalimpieza del Aljibe del Zenete y su entorno tuvo lugar ayer, su-
pervisada por los técnicos de la Fundacién Albaicin. La empresa

local especializada en el tratamiento y eliminacién de pintadas
vandalicas Entorno SinGraffiti SL, asesora en esta materia y res-

Juan Cafavate

Frio

de los dedos de las manos y ese dolor de
espalda que trae el rio con el amanecer de
enero. Y llega entonces el olor de las sardi-

nas que se asan en la cana y la indolente
lujuria de los pies descalzos y el placer de
los cuerpos desnudos sobre las hamacas y
las toallas tiradas en la arena y la increible
conversacién de los calamares que, bajo
las olas, te hablan de tii a td. Y vuelve tam-
bién, con ese leve soplo, el poniente suave
con recuerdos que te arrastran hasta la
adolescencia y hasta los primeros juegos
confundidos con noches de amor y arena.
Vuelve con el aire, un rumor de luz y de de-
seoy, por un instante, por un breve instan-
te, uno pensaria que volvi el verano, no el
ultimo verano, sino el de siempre, el eter-
no verano de la infancia que parece que
aun anda esperando nuestra vuelta.
Luego, huye la suave réifaga y se lleva
con ella todos los recuerdos que se van,

poco a poco, transformando en un frio sus-
tancial, matérico, que vuelve a helar las
manos como se vuelven a helar los buenos
prondsticos de la economia cada vez que
el frio sobrecogedor de los cuatro millones
de parados nos obliga a recordar el largo
invierno que atin queda por pasar.

Y ante el largo camino, pienso si prefiero
que aparezca o no, esa breve sensacion de
célido verano que se disipa luego y que
mds que un anticiclén, arrastra algo tan
effmero como una ligera subida de los pre-
cios, la bajada del paro en Alemania o el
aumento de las ventas subvencionadas de
coches en los concesionarios.

Casi prefiero que no volviese a colarse el
viento del sur por las rendijas hasta que no
esté aqui el verano.

MIRADA URBANA
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EL ALJIBE DEL ZENET

ponsable de la eliminacién de grafitis en otros edificios munici-
pales y espacios ptiblicos del Albaicin, tasé y valoro los dafios del
aljibe y su entorno en 29.187 euros, a los que habria que sumar
otros 13.700 de proteccién antipintadas.
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MIGUEL RODRIGUEZ
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LAPIDARIO

Patrimonio
- de segunda

[~~L Ayuntamiento de
~- Granada, angustiado
por la crisis econ6mica,

estd tratando por todos los
medios de restringir gastos.
Unade las medidas para es-
te fin ha consistido en la
ruptura del convenio que
firmé hace una década con
laJunta de Andalucia para
abordar unade las inter-
venciones claves en el Al-
baicin, la rehabilitacién de
laMuralla Ziriy de su en-
torno, que se encuentran en
unasituacién de abandono
extraordinario. La retirada
supone postergar sin fecha
larecuperaci6n de esta cén-
trica zona de un barrio que
€s, N0 NOS cansaremos nun-
cade repetirlo, Patrimonio
delaHumanidad. Ahora
bien, en este desgraciado
caso, ejemplo de cémo la
defensa del patrimonio es
relegada a segundo plano,
coinciden dos hechos re-
probables. Porunlado, la
ruptura unilateral del con-
venioy, por otro, el retraso
injustificable de diez afios
paraejecutar unarehabili-
tacién considerada de gran
importancia. Y aquilares-
ponsabilidad es de todas las
Administraciones que han
contribuido a un retraso in-
comprensible.
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LO MAS VISTO EN INTERNET

www.granadahoy.com

UNIVERSIDAD
Campus de la Salud:
horizonte 2013

Elconsejerode Innovaciéndela
Junta, Martin Soler, colocé el
marteslaprimerapiedradelos
edificios docentes del Parque Tec-
noldgico de Ciencias dela Salud,
cuyasobras, que cuentan conun
presupuestode 112 millonesde
euros, deberan concluiren2013.

nodeGranadaantelafaltaderes-
paldode quienesle nombraron.
LaJuntade Andalucia aseguré
queel proyecto estd consolidado
yquenoseverdafectado.

GRANADA RELIGION

David Aguilar se El polémico mensaje
baja del Milenio del arzobispo

David Aguilar renuncié ala presi- Elencendido mensaje del arzo-
denciadel Consorcio paralacon- bispo de Granada, Francisco Ja-
memoracién del Milenio del Rei- vier Martinez, sobre el aborto

desatd una ‘guerra’enlared en-
tre partidarios y detractores. La
pagina de Facebook contra el
prelado acumulaba més de
20.000 adhesiones.
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Los hoteles podran incluir en sus
paquetes el nuevo bono turistico

La actualizacién del servicio ofrece a los turistas modalidades de 3 y 5 dias en los
que poder realizar toda una ruta de monumentos y museos a un menor coste

Carolina Rodriguez / GRANADA

El bono turistico de Granada, que
concentra la principal oferta mo-
numental, museistica y cultural
de la capital, inicia una nueva eta-
pa con novedades importantes.
Como ya adelantd esté periédico,
ademads de incorporar el llamado
bono infantil para potenciar el tu-
rismo familiar, a esta nueva anda-
dura se suma el sector privado de
manera oficial. A partir de ahora,
los hosteleros interesados podran
crear paquetes y ofertas en las que
incluyan el bono turistico para sus
clientesy, asf, reforzary aumentar
la estancia de los visitantes en la
ciudad.

Las novedades fueron presenta-
das ayer por las distintas institu-
ciones implicadas en el turismo,
como el Ayuntamiento, el Arzo-
bispado, la Junta, el Patronato de
la Alhambra y el Consorcio del
Parque de las Ciencias, que reno-
varon el convenio que suscribie-
ronen 1992 para crear el bono.

Jests Huertas, como portavoz
de la Junta, detallé que con este
nuevo acuerdo se pretende mejo-
rar este producto y adaptarse a las
necesidades del mercado. Por ello
se han creado dos modalidades
nuevas: uno bono de cinco dias y

Jesuis Huertas, José Torres Hurtado y el dean de la Catedral, Manuel Reyes, durante la firma del nuevo convenio.

otro de tres. El bono de tres dias
tiene un precio de 25 euros, per-
mite visitar todos los monumen-
tos de la ciudad e incluye nueve
viajes en autobtis a un precio ven-
tajoso. Por su parte, el bono de
cinco jornadas asciende a 30 eu-
ros e incluye un billete de autobtis

turistico. Los partes implicadas re-
cordaron que la compra de la tar-
jetaturistica, que se presentard en
Fitur, se consigue un ahorro del
30% para disfrutar la ciudad, algo
que con los dias que corren es una
oportunidad al bolsillo y que, por
ejemplo, el afo pasado aprove-

ARIA

charon més de 14.000 personas.
Los bonos se podran conseguir en
las oficinas de CajaGranada (ga-
nadora del concurso de su comer-
cializacién), ademas de por inter-
net en www.granadatur.com o en
las oficinas de turismo y museos
delacapital.

EN DETALLE
Bono Turistico

El nuevo convenio, firmado
ayer, tiene como objetivo la co-
mercializacién del producto es-
trella de Granada como destino
turistico cultural. En el acuerdo
participan Ayuntamiento, Jun-
ta, Patronato de la Alhambra y
Parque de las Ciencias.

Modalidades

Se crea el bono de 5 dias que
tiene un coste de 30 euros; el
de 3, que vale 25 euros y el bo-
no infantil (asociado a un bono
adulto) 9 euros. Todos incluyen
la posibilidad de usar el auto-
bus urbano y el bus turistico.

Oferta

Los turistas podran visitar la
Alhambra y el Generalife, la
Catedral, la Capilla Real, el Mo-
nasterio de la Cartuja, el de San
Jerénimo y el Parque de las
Ciencias. |

Ventajas

La compra de esta tarjeta su-
pone una reduccién total del
30% vy facilita el conocimiento
de estos lugares sin colas, sin
esperas y con ventajas adicio-
nales en el transporte.

Promocion

La presentacion oficial del bono
se realizard en la Feria Interna-
cional de Turismo Fitur 2010,
en la que se presentaré el nue-
vo disefio, el merchandising y
la carteleria.

OPINION

Un modelo muy granadino de hacer oposicion

OS granadinos somos ha-
bitualmente muy escépti-
cos al pensar nuestro futu-
ro colectivo, pero solemos
ser optimistas cuando re-
flexionamos sobre el que nos afec-
ta personalmente. Nos va bien de
uno en uno y mal a todos. Curioso
sin duda. Para dilucidar este pro-
blema debemos ser conscientes de
que el paradigma dominante en
nuestra tierra, que ha dejado mi-
riadas de textos escritos, es que
fuimos lo maximo, al parecer con
los drabes ylo mantuvimos duran-
te el franquismo, y ahora la demo-
cracia, sobre todo los malos politi-
cos que nos representan, que in-
cluso no son nacidos aqui, nos es-
tan quitando todo lo nuestro, lo
que nos pertenece por derecho na-
tural. Estos politicastros, de iz-
quierdas por supuesto, nos mal-
tratan, nos humillan, nos roban

(dicen algunos incluso, sin duda
con conocimiento de causa, que...
hasta se quieren llevar Sierra Ne-
vada y la Alhambra...). Por si fue-
ra poco, ademads, taimadamente,
invierten menos en nosotros que
en los demds, para hundirnos atin
madsy asi un largo recorrido de pe-
sadumbres, agravios y suspiros.
Los finales de afio, con los atraco-
nes de mantecados y polvorones,
dan muchas de estas excrecencias
literarias lloronas y desconsola-
das, que como setas aparecen por
los medios de comunicacién, con
unregusto altamente venenoso.
Paso a paso recorren un camino
de frustracién colectiva en la que
cada logro es una deuda que debi-
mos cobrar hacia tiempo y cada
nueva conquista un agravio que ya
tienen otros antes que NOSOLros.
Imposible vencer su argumenta-
cién de perdedores, de mala som-
bra y gafes. Todo esta mal y asi se-
guird hasta que, dicen, venga el sal-
vador, un varén al parecer, de estir-
pe cien por cien granadina, necesa-
riamente autodidacta para que el
paso por la Universidad no lo haya
corrompido, un lider indiscutible

que no se mete en politica como sa-
biamente hacia Franco, que nos
traerd la buena nueva, por fin, de
que Granada tiene futuro. Nos dird
que hemos sufrido una amnesia
total, que lo que han estado con-
tando es una ofuscacién virtual,
que han descubierto que la situa-
cién real es que Granada tiene au-
tovias en todas las direcciones geo-
graficas, que se estd terminando el
trazado de alta velocidad ferrovia-
ria que nos conectara con toda Es-
paia, que el puerto tiene un Plan
Estratégico y espacio para los pré-
ximos veinte afios, que el aero-
puerto acaba de ser remodelado,
que contamos con una Universidad
puntera y de prestigio, que el Par-
que Tecnoldgico de la Salud va a
gran velocidad y se estd ya expan-
sionando a un nuevo territorio en
Ogfjares, que tenemos un Parque

Fuimos lo maximo, al
parecer con los arabes
y el franquismo, y ahora
la democracia nos esta
quitando lo nuestro

Nacional yuna estacién de esquien
Sierra Nevada de primer nivel in-
ternacional, que contamos con un
gran Parque de las Ciencias, que te-
nemos un tejido comercial, turisti-
coy agroalimentario muy competi-
tivo, en definitiva que Granada tie-
ne presente y futuro.

A éllo creeran todos, porque re-
presenta las esencias reales del
granadinismo. No dird por su-
puesto que todas esas infraestruc-
turas y los grandes proyectos lo hi-
cieron los Gobiernos socialistas,
que ellos se opusierony votaron en
contra, que pusieron todas las difi-
cultades posibles para que no fun-
cionaran bien, que llevaron a los
tribunales a sus impulsores. No,
esa parte no la contaran, sencilla-
mente se apropiardn de todo el
proceso y de los logros, dirdn que
fueron ellos quienes lo planifica-
ron, lo disefiaron y ejecutarony se
pondrén esos trajes de perniles
cortos y cuellos magros para pa-
sear como pavos, carcajedndose
de los pardillos que los han creido,
apesar de sus muchas tropelias, de
sus enjuagues, de sus superche-
rias. Se reiran recordando a los su-

yos, a Alvarez Cascos, a Guillermo
Kirkpatrick, a Pilar del Castillo. Se
mofardn de los que aplaudian a
Aznar y a su ministro de Fomento
cuando prometieron un AVE para
Granada de una sola via; bromea-
ran recordando cdmo se olvidaron
de dibujar y planificar la conexién
ferroviaria entre Granada y Alme-
ria, o el corredor mediterrdneo por
Motril, o la conexi6én con Jaén, sin
que nadie se lo afeara o se lo echa-
ra en cara. Sus caras reflejaran la
felicidad més grande por haber
podido gobernar Espafia ocho
afos y no haber dejado en Grana-
daninguna obra terminada, nada,
con total impunidad y ademads sa-
cando pecho. Recordaran la opo-
sicién realizada, plagada de de-
nuncias ficticias, ocurrencias,
magnificando las incidencias, me-
tiendo a diario temas personales y
como resultado... felizmente... de
nuevo... Mariano Rajoy perdien-
do por tercera vez las elecciones
generales... Javier Arenas derro-
tado otra vez mas y he perdido la
cuenta de cudntas veces ya, y ...
Sebastian Pérez... ¢(Quién es Se-
bastian Pérez?
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Ciencias delaEducacién. - © Ciencias. Alas 10:30 horas.

Los lu1jos dela olla de San Antén

Los restaurantes granadinos estan empezando a servir ya la tradicional olla de San Antén, un guiso
de la cocina popular que ha llegado hasta estos dias como un lujo de establecimientos especializados

B. Rico

Muchos ex fumadores que siguen
fumando, los nuevos deportistas
que no logran sacar tiempo para ir
al gimnasio o los futuros bilingiies
que no encuentran horarios com-
patibles con sus quehaceres en las
academiasdeinglésyase handado
cuenta de que los propdsitos de
afio nuevo forman parte de ese
grupo de buenasintenciones de las
que estd empedrado el infierno.
Los kilos que se ganaron en las fies-
tecillas navidefias con la firme con-
viccién de que serian historia a fi-
nales de enero también se englo-
ban en ese grupo de pecados de la
soberbia humana. Y la olla de San
Antén es la serpiente que en estos
dias tienta a los granadinos para
expulsarlos de ese paraiso de figu-
rasfiliformes.

Del cerdo se aprovecha casi to-
do para crear este guiso que es
una delicia de la cocina tradicio-
nal pero también una bomba de
calorfas destinado a paladares
hedonistas, un lujo sdlo apto pa-
ra los sibaritas para los que no
existen las dietas. Y eso que el
origen de este contundente gui-
so estaba ligado a los usos y los
trabajos de la gente del campo.

El folclorista Juan Bédmar ex-
plica que los principios de esta
olla hay que buscarlos en las zo-
nas rurales: “Era uno de esos pla-
tos fuertes de invierno de las cla-
ses mas populares porque se le
echaban las partes que no ser-
vian del marrano, como las pa-
tas, el rabo o el morro. Ahora, sin
embargo, es un articulo casi de
lujo que es motivo de convite y
celebracién entre amigos”, co-
menta Bédmar, para quien es un
ejemplo de la adaptacién de las
tradiciones del campo al mundo
urbano.

En sus comienzos y hasta no ha-
ce mucho tiempo, todos los ingre-
dientes se cocinaban en la misma
olla y el resultado es que era muy
fuerte porque teniatodalagrasade
lo que en Granada se denomina la
pringd. Cuando la gente se iba a
trabajar al campo, se quemaban to-
das esas calorias pero ahora resul-
tarfa un plato muy pesado, por lo
que suele servirse la versién mds
modernaymaslight.

Uno de los restaurantes en los

1. El chef del Hotel Triunfo ensefa los
platos del menti olla de San Antén. 2.
En la a olla moderna los ingredientes
se cuecen por separado. Por un lado
las manos de cerdo, el tocino, las
orejas, las costillas y el rabo. Cabe la
opcion de dejarlas hirviendo unos 15
minutos y cambiarles el agua, con lo
que se elimina mucha grasa. Por
otro se cuecen las habichuelas y el
arroz. Hay algunos trucos, como
afiadir el caldo frio a las habichuelas
para que no se deshagan y poner
clavos en las cebollas para suavizar
su sabor 3. Remojon. 4. Naranja
preparada. /Fotos: P. Villoslada

que la versién actual ya se ha con-
vertido en todo un clasico entre los
granadinos es el Meson Gregorio,
una pequena casita de dos plantas
situada en el nimero 2 del Paseo
de los Basilios, junto al colegio de
los Escolapios.

El ambiente es muy acogedor y
sblo tiene 20 mesas. Eso hace que
el trato con los clientes sea muy
agradable pero resulta convenien-
te reservar con antelacion porque,
sobre todo el fin de semana, puede
uno llevarse el disgusto de no po-
der comer su famosa olla.

Como en la mayoria de los res-
taurantes, la olla de San Ant6n se
sirve en un ment con varios ingre-
dientes tipicos que acompafian al
castizo plato. En el Mesén Grego-
rio estd compuesto por una ensala-
da de escarola de primero. El coci-
do de habas, habichuelas y arroz
acompanado de unos encurtidos
como segundo. Luego el plato de
pringd. Y, por tltimo, una naranja
ala granadina. El propietario, Luis
Duenas, explica que, ademéds de
cocer el cerdo aparte para que el
plato no resulte demasiado graso,
el arroz se prepara por separado y
se aflade después para evitar que
se pase.

En el Mes6n Gregorio habrd que
esperar hasta el saibado para poder
deleitarse con la olla pero en otros
restaurantes de Granada se lleva
sirviendo desde el lunes. Este es el
caso del Hotel Triunfo, situado en
la plaza del mismo nombre. Alli el
men es practicamente el mismo:
el primer plato en este caso es un
remojén granadino, compuesto
por patatas cocidas, bacalao desa-
lado, cebolletas, naranjas en da-
dos y aceitunas negras. De segun-
dolaolla, que como siempre se sir-
ve por separado: por un lado el
arroz, las habas secas y las judias
blancas y por otro la pringa (costi-
llas de cerdo, rabo, careta, manos,
espinazo, tocino, chorizo o morci-
lla...). Como postre, también se re-
pite la naranja preparada con azu-
car, aceite de oliva, un poco de
miel blancay canela.

Y por tltimo, ademds de un di-
gestivo, el director del hotel, Jestis
de la Cruz, recomienda una hora
de paseo por la ciudad. Una receta
queleresulta “infalible” para tener
loskilos arayay que puede conver-
tirse en un propésito de afio nuevo
al alcance de cualquiera.
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Vivir en Granada

- Antonio Castillo habla sobre
‘Lagunas de Sierra Nevada'

‘El nifio pez' en el Mira de
Amescua de Guadix

CONFERENCIA
@ Muestra NOS 09
con la proyeccion
de ‘Amigo amado’
(Ventura Pons, Es-
pafia, 1999) en la

Elinvestigador del Instituto del Agua de la Univer-
sidad de Granada Antonio Castillo Martin habla a

» L s El Circuito Andaluz de Cine lleva al Teatro Mi-
ra de Amescua de Guadix la pelicula hispano-
5{/ ° X

LO MAS

las 20.00 horas sobre Lagunas de Sierra Nevada,  sala Val del Omar § argentina El nifio pez, de Lucia Puenzo. Como

DESTACADO |  dentro del ciclo de conferencias de lamuestraLu-  delaBibliotecade %" e es habitual, se ha programado una tnica se-
ces de Sulayr. El Teatro Isidoro Mdiquez de Caja-  Andalucfa. B, siénalas 21.00 horas conun precio de entrada
Granada acoge la charla del investigador. B e Z de tansélo tres euros.

MEMOS HOY?

por Laura Vichera Wichera@grupojoly.com

El dia por delante

jueves
Envianos tus convocatorias a
cultura@granadahoy.com

Pollo con romero y pimienta verde
Para cuatro personas:

horno a 180 grados. Sacarla fuente del frigorifi-
co, repartir alrededor alguna ramita més de ro-

GRANADA

Exposiciones

Charles Chaplin

Sombrero hongo, bigote de corte
particular, una americana demasia-
do estrecha, unos pantalones dema-
siado grandes. Bajo el titulo ‘Chaplin
en imagenes’, la exposicion muestra
su vida a partir de los archivos fami-
liares ediante la combinacién de al-
rededor de 100 fotografias de estu-
dio, carteles y fragmentos de pelicu-
las, se ofrece una visién global del
artista y de su trayectoria. Hasta el
27 de enero de 2010.

@ Centro Cultural Gran Capitan.

Santiago Ydaiez

El artista jiennense inaugura hoy una
exposicién en la Fundacién Rodri-
guez Acosta con su Ultima obra, for-
mada por pinturas con paisaje, es-
cultura y animales. La muestra, que
abre hoy a las 20 horas, podra verse
hasta el préximo 31 de enero. Miér-
coles y jueves: de 18 a 20 horas y s&-
bados y domingos de 11 a 13 horas.

@ Sala de Exposiciones de la Fundacién
Rodriguez Acosta.

Julio Galeote

Julio Galeote explora en sus proyec-
tos la relacién que mantenemos con
los objetos cotidianos, aportando
una mirada distinta de la interaccién
de éstos con su espacio, haciéndo-
nos reflexionar sobre el uso que da-
mos a utensilios que manejamos
diariamente de forma mecéanica.
En las fotografias que conforman
‘All-alone’ siempre hay un objeto
que se salta la norma, que no sigue
el orden; apelando directamente a la
busqueda de la individualidad y la
necesidad de respetar la diferencia.
La exposicion se podra ver en la ga-
leria Plano B (Almona del Castillo)
hasta el préximo 23 de enero.

Galeria Plano B.

80 aiios de Poeta en Nueva
York

El Centro de Estudios Lorquianos

de Fuente Vaqueros expone unos
cuarenta carteles realizados por |

alumnos de Bellas Artes que cele-
bran el 80 aniversario de ‘Poeta
en Nueva York'. En las obras son
visibles las inquietantes imagenes
lorquianas de la metrépoli ameri-
cana y simbologia que une a Lorca
con iconos como la lata de Coca
Cola o la Estatua de la Libertad.

@ Centro de Estudios Lorquianos.

‘Washington Irving y la
Alhambra’

La exposicion Washington Irving y
la Alhambra. 150 aniversario es
parte del programa conmemorati-
Vo y evoca su viaje por Europa y
Espaiia, prestando especial aten-
cién a su recorrido por Andalucia,
la ciudad de Granada y su amada
Alhambra. Asi, a través de manus-
critos originales, primeras edicio-
nes de sus libros, dibujos, graba-
dos y pinturas de gran calidad, fo-
tografias antiguas y filmografia, in-
teractivos y maquetas, este home-
naje a Irving es, al mismo tiempo,
una puesta en valor de la historia
de Andalucia, sus paisajes y paisa-
naje, una parte de su historia con-
tada a través de otras historias.
Hasta el préximo 28 de febrero.

© Palacio de Carlos V.

‘Jazz'

Juan Antonio Carmona Garcia del
Real expone estos dias en la galeria
Cidi Hiaya 'Jazz', un completo reco-
rrido por algunos de los intérpretes
mas conocidos de este género mu-
sical que tanto admira Carmona
con unas treinta obras donde retra-
ta a Armstrong o Davis.

® Galeria Cidi Hiaya.

‘Erase una vez...el cuerpo
humano’

El Palacio de Congresos acoge la
muestra de Musealia ‘Erase una
vez... el cuerpo humano' que, a tra-
vés de la famosa técnica de la
plastinacién, ensefia anatomia con
6rganos de seres humanos. Con
mas de 100 6rganos y 10 cuerpos
completos, la exposicion esta es-
tructurada para que a través de
una audioguia con guién de Albert
Barillé (creador de la serie) se
aprenda el desarrollo humano y

Un pollo de corral mediano = 2 cebolletas =3 dientes de ajo
wralladura de piel de lim6n munas ramitas de romero fres-
com] cucharada colmada de granos de pimienta verde = un
vaso grande de vino blanco m un vasito de nata ligerawsal y
pimienta negra waceite de oliva

@ En el mortero machacamos parte del romero
desmenuzado y picado, la piel de limén, los
dientes de ajo, una pizca de sal y trabajar hasta
que tengamos una pasta. Trocear el pollo, retirar
lapielylagrasa, se enjuagay dejamos escurrir.

@ A continuacién, secar los trozos de pollo con
papel de cocina y los frotamos con el majado de
limén yromero. Agregar un hilo de aceite de oli-
vay colocar en una fuente de horno. Tapar con
papel de aluminio y dejar en el frigorifico un par
dehoras.

@ Cuando vayamos a guisarlo, precalentar el

meroy mojar con el vaso de vino blanco y un va-
so de agua. Volvemos a tapar con papel de alu-
minio y hornear durante tres cuartos de hora
aproximadamente, dependiendo del tamaiio
delostrozos.

@ Mientras, en unasartén, rehogamos las cebo-
lletas muy picadas. Pochar a fuego suave, mo-
viendo para que se hagan sin que tomen dema-
siado color. Fuera del fuego, afiadir los granos
de pimienta ligeramente machacadosylanata.

@ Una vez hecho el pollo, sacar los trozos y se
colocan en una fuente que tapamos con film
para que no se reseque. Mezclar la salsa con el
jugo de coccién y ponemos a fuego minimo
unos minutos mas. Cuando quede bien traba-
da y vaya espesando, volcar sobre el pollo y
servirenseguida.

Molino en El Padul.

La Sala de Exposiciones de la Facultad de Cien-
cias inaugura a las 12.00 horas la muestra Agua,

paisajey territorio: una aproximacion al patrimo-

nio rural granadino. Una cuidadosa seleccién de
textos e imdgenes conforma la exposicién en la
que se muestra un capitulo importante del patri-

GRANADA HOY

monio histdrico relacionado con el agua en la
provincia de Granada. Molinos hidraulicos hari-
neros o de aceite, muy abundantes en el paisaje
granadino; redes de canalizacién de acequias,
conservadas la mayoria desde época medieval is-
ldmica; bafios drabes; termas romanas...
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‘Dietay ejercicio
contra la apnea
del sueno

Los habitos de vida saludables reducen
la necesidad de respiradores artificiales

Redaccién

Una investigacién de la Universi-
dad de Granada ha concluido que
una dieta equilibrada y la préctica
de ejercicio fisico, asi como evitar
* el consumo de alcohol y tabaco y
seguir unos hébitos de suefio regu-
lados, reducen los sintomas de la
apnea del sueno. Segtn ha infor-
mado Andalucia Innova, el estudio
dirigido por el investigador Gual-
berto Buela—Casal, del Departa-
mento de Personalidad, Evalua-
cién y Tratamiento Psicolégico, in-
dicaquelosenfermosdel sindrome
de apneaobstructiva del suefio que
sigan hdbitos de vida saludables
dependeran menos de la mascari-
lla CPAP que, dotada de un com-
presor que envia aire a una presion
determinada, tienen que utilizar
mientras duermen. Los expertos

han utilizado para su estudio, un
proyecto de excelencia que cuenta
con 111.200 euros de la Junta de
Andalucia, una muestra de mas de
50 voluntarios diagnosticados de
apnea del suefio, de ambos sexos y
de mediana edad principalmente.
El responsable de la investigacion,
Ratil Quevedo-Blasco, ha explica-
do en un comunicado que el enfer-
mo de apnea sentird una mejoria
con una dieta equilibrada pues la
“pérdida de peso, aunque no sea
muy elevada” posibilita que la “zo-
nadelalaringe” pierda “grasayvo-
lumen”. En cuanto a los ejercicios
fisicos, los movimientos oscilato-
rios de cabeza y cintura ayudan a
reducir la masa muscular y a per-
der grasa en aquellas partes del
cuerpo que tienen mds incidencia
en la enfermedad como son el cue-
lloyelabdomen.

Estudios de neuroimagen ayudan a
predecir el riesgo de sufrir alzhéimer

Investigadores del Laboratorio de Neurociencia Funcional de la Uni-
versidad Pablo de Olavide han desarrollado técnicas de andlisis de la
imagen cerebral que permiten detectar in vivo lesiones cerebrales muy
tempranas en personas con alto riesgo de padecer alzhéimer. Los re-
sultados de este trabajo, publicados en la revista Cerebral Cortex, supo-
nen unsalto importante en el diagndstico precoz de la enfermedad, un
hecho esencial para combatir el deterioro cognitivo que caracteriza es-
ta patologia. El equipo implicado en el proyecto ha estado dirigido por
José Luis Cantero (en la imagen), integrante del Centro de Investiga-
cién en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas.

ENFERMEDAD RENAL
Daiio endotelial

en pacientes
sometidos a dialisis

Profesionales del Servicio de
Nefrologia del Hospital Uni-
versitario Reina Sofia, en
Cérdoba, han estudiado la re-
lacién entre la existencia de
microinflamacién y dafio en-
dotelial en la enfermedad re-
nal crénica de pacientes so-
metidos a diferentes modali-
dades de didlisis. Sus resulta-
dos aparecieron el pasado
jueves en la revista cientifica
de la Asociacién Americana
de Nefrologia.

DERMATOLOGIA

La depresion podria
provocar algunos
melanomas graves

La depresion se ha identifica-
do como un factor que puede
empeorar el curso de los mela-
nomas gigantes, e incluso po-
dria estar detras como conse-
cuencia directa del proceso
dermatolégico, segtin un caso
clinico presentado por espe-
cialistas del Complejo Hospi-
talario Carlos Haya, en Mala-
ga, del que se ha hecho eco el
American Journal of clinical
Dermatology.

En Novartis defendemos el derecho a la salud de todos y nos
comprometemos ética, sostenible y responsablemente para
ofrecer las mejores soluciones en el cuidado de la salud.

Uy NOVARTIS

para mejorar la salud.

Cooperamos con profesionales sanitarios, Instituciones,
Universidades y la Administracién para investigar, tratar y

prevenir las enfermedades y aportar soluciones innovadoras

Las personas y su cuidado son nuestra razén de ser.

www.novartis.es
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PEDIATRIA

Fai

Maria Victoria Trianes, catedréatica de la Universidad de Malaga, ha coordinado el equipo que ha establecido los 25 factores mas estresantes.

GARCIA VIVAS

Definen los elementos que suelen
producir mas estrés en la infancia

La preocupacion por la apariencia fisica y pasar demasiado tiempo en soledad
son algunos de los factores que influyen en el estrés cotidiano de los nifios

Ramiro Navarro

“Las cifras avalan la necesidad de
disponer de instrumentos de eva-
luacién especificos del estrés coti-
diano que se dirijan a poblacién in-
fantil”, explica Maria Victoria Tria-
nes, catedrdtica de la Universidad
de Malaga. Por eso su equipo dise-
16 el Inventario Infantil de Estre-
sores Cotidianos (IIEC). Esta he-
rramienta de evaluacién ha sido
publicada en la revista espafiola
Psicothema, y define 25 ftems de si-
tuaciones diarias en las dreas de
salud, escuela, familia y relacién
entre iguales, todas relevantes en
el desarrollo infantil. El inventario
se valida también con otras fuen-
tes como el profesorado y las ma-
dres y padres. El IIEC se relaciona
con las calificaciones escolares y

con los problemas de salud. Algu-
nosdelos factores mas influyentes
son la preocupacién por la apa-
riencia fisica,participar en dema-
siadas actividades extraescolares
y estar mucho tiempo solo.
Ademas, el inventario se asocia
con un indicador hormonal (nive-
les de cortisol al despertar) y per-
mite predecir el ajuste socioemo-
cional de los nifios. “El IIEC pro-
porciona una valiosa informacién
para el desarrollo de pautas de in-
tervencién psicoeducativa que
mejoren la convivencia escolar y
favorezcan que nifios y nifias desa-

rrollen herramientas adecuadas

parael manejo del estrés cotidiano
a lo largo de sus vidas”, afirma la
investigadora. En el estudio parti-
ciparon 1.094 nifios (533 nifios y
561 nifas), de entre 8 y 12 afios y

Actividades
extraescolares

Todos los expertos coinciden
en destacar la conveniencia de
que los nifios realicen activida-
des ludicas. Sin embargo, una
agenda escolar repleta de acti-
vidades puede provocar en los
nifios ansiedad o estrés infan-
til, ante la imposibilidad de dar
una respuesta adecuada a sus
exigencias cotidianas. Es uno
de los aspectos definifod en el
1IEC. Antonio Mufioz Hoyos,
profesor del departamento de
Pediatria de la Universidad de
Granada, ya publicé en 2006
algunos trabajos que apunta-
ban a esa hipétesis.

procedentes de 17 centros escola-
res de Mdlaga. “Es importante ge-
nerarinstrumentos paraevaluar el
estrés cotidiano infantil, ya que es
un drea aun necesitada de instru-
mentos adaptados aestas edades”,
puntualiza Trianes. La evaluacién
del estrés diario en la infancia ha
cobrado importancia en los ulti-
mos 20 afios. Segtin los expertos el
estrés hace que nifios y adolescen-
tes desarrollen intomatologias an-
siosas y depresivas, trastornos del
suefio y de la alimentacién, con-
ductas disruptivas y bajo rendi-
miento académico. Ademds, tam-
bién hay consecuencias en la salud
fisica. Asi, “su prevencion y trata-
miento efectivo tendrd consecuen-
cias de salud mental y desarrollo
6ptimo en la infancia y adolescen-
cia”, concluye la catedrética.

INVESTIGACION
Ungendela
longevidad
ayudaria
aevitar la
demencia

Expertos estadounidenses
abren un nuevo enfoque en
lalucha contra el alzhéimer

AFP

Una variante de un gen vincu-
lado a la longevidad ayudaria
a impedir una degradacién de
la memoriay evitar la demen-
cia entre las personas ancia-
nas, segun un trabajo publica-
do por el Journal of the Ameri-

-

can Medical Association (JA- -

MA) que podria abrir un nuevo

enfoque contrael alzhéimer.
Los investigadores partieron

de la hipétesis de que una va-

. riante delgen CETP descubier-

to en 2003, que juega un papel
en la longevidad, podria tam-
bién actuar para preservar la
salud cerebral de las personas
que envejecen.

Esta variante genética pro-

duce una proteina que incre-
menta el colesterol bueno
(HDL) enlasangre.

Los autores del estudio ana-

lizaron los datos médicos de
523 personas que participan
de un estudio en curso sobre el
envejecimiento, denominado
Einstein Aging Study y finan-
ciado por el Gobierno federal
estadounidense.

Esta investigacion ha segui-
do durante 25 afios a ancianos
residentes del barrio neoyor-
quino Bronx.

En el inicio del estudio, los
523 participantes, todos de 70
afios y mds, no sufrian ni de-
mencia ni problemas de me-
moria. Muestras de su sangre
fueron analizadas para deter-
minar si eran portadores de la
variante del gen CETP.

Luego fueron seguidos du-
rante cuatro afios en promedio
y testeados anualmente para
evaluar la tasa de su disminu-

cién cognitiva, la incidencia -

del alzhéimer en el grupo y
otros cambios, explicé la doc-
tora Amy Sanders, profesora
delaUniversidad Yeshiva.

[}

* Las superficies han de ser de materiales resistentes, lisas e impermeables y se han de mantener siempre

limpias y secas

 Los utensilios se deben limpiar cada vez que se manipula un alimento diferente para asi evitar el riesgo

de contaminacion.

* Recuerda que existen en el mercado productos de limpieza, materiales y electrodomésticos antibacterias

de gran ayuda para garantizar (a higiene y sequridad en la cocina.
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TENIS DE MESA e Copa del Rey

TAEKWONDO

El CajaGranada se clasifica
para la final de forma brillante

~Supera al Borges por un claro 3-0 tras remontar en cada uno de los puntos

Granada Hoy / GRANADA

El CajaGranada se clasificé para la
final de la Copa del Rey de tenis de
mesa, después de superar de forma
clara al Borges por 3-0. El equipo
de Choubine jugé a un nivel alto y
evité queresultaraun partidoigua-
lado, como se temia antes de dispu-
~ tarlo. Hoy a partir de las 19:00 ho-
ras luchard por el titulo frente al
San Sebastian de los Reyes, que dio
la sorpresa en la otra semifinal, al
derrotar al CajaSur por 3-1.

En el cruce de cuartos de final,
el conjunto granadino dejé fuera
de combate al Cartagena. El par-
tido era complicado a priori, ya
que en la Liga perdi6 3-1 ante este
equipo, que cuenta en sus filas
con Wang Jianan. El CajaGrana-
da gan6 en esta ocasién por 3-2.
Resulté clave el punto logrado
»por Victor Sdnchez ante Jestis
Cantero. Es un jugador que se le
da mal, pero el granadino estuvo
muy fino en su enfrentamiento.
Ese triunfo permitié la clasifica-
cién para semifinales. El rival sa-
lié del duelo entre Borgesy Olesa.

Elequipo leridano es uno de los
més fuertes de la competicion li-
guera, lo que hacia presagiar un
duelo igualado. Sin embargo, la
victoria reflejé un contundente
resultado para el CajaGranada,
aunque algo enganoso, pues tuvo
« que remontar. Cuenta con el pa-
lista chino Hu Bin, el mejor juga-
dor de la Superdivision.

El primer punto midi6 a Juani-
to ante Marc Durdn, internacio-
nal con la seleccién espafiola. La
victoria resulté costosa, ya que
perdio el segundo y el tercer set.

I R

Ippm—————

Didukh sorprendié al superar al palista chino Hu bin.

Al final se impuso por un apreta-
do 3-2 (9-11, 11-3, 10-12, 11-4 y
11-7). Era un punto esperado,
aunque son dos jugadores que se
conocen mucho.

Después entr6 en escena
Oleksandr Didukh contra Hu Bin.
Se temia lo peor por la calidad del
rival. Vencié contra prondstico
por 3-2 (10-12, 10-12, 11-8, 11-7
y 11-5). Fue un partido muy in-

tenso, pleno de lucha y en el que
se vio obligado a remontar. Con-
seguir ese punto fue clave, porque
noseesperaba.

El dltimo enfrentamiento mi-
di6 a Victor Sanchez contra el in-
ternacional inglés Baggaley. Ga-
no6 el granadino también por 3-2
(8-11, 3-11, 14-12, 11-5 y 11-5).
De nuevo se repiti6 la historia.
Fue a remolque tras perder los

MIGUEL RODRIGUEZ

dos primeros sets, pero supo
rehacerse. Estuvo muy fuerte y le
comid lamoral al inglés, al que no
le dio opciones.

La final se prevé muy complica-
da. Ante este equipo ya perdié en
laLiga por 3-2. Serd la ocasién de
buscar la revancha ante un equi-
po que cuenta con el indio Kamal
Achanta, Koul Lei, un jugador
muy potente, y Alfredo Carneros.

R.UBRIC

Rubén Barquier.

Cinco
granadinos
luchan por ir
al Nacional

Han sido citados por la
Federacion Andaluza
para una concentracion
que se celebra en Gelves

Ramén Ubric / GUADIX
Losrepresentantes granadinos
de taekwondo contintian en
primera fila esta temporada. Y
es que cinco deportistas perte-
necientes a tres clubes grana-
dinos han sido convocados por
la Federacion Andaluza de
Taekwondo para acudir a la fa-
se de seleccién del equipo an-
daluz que participard en el pro-
ximo Campeonato de Esparia.

Los convocados son Juan An-
tonio Luque y Kevin Fernandez,
del Club Bodhiharma de Grana-
da; Beatriz Palma y Desiderio
Hitos, del Club Song Chan Ho
de Granada; y Rubén Barquier,
delReinalsabel de Purullena.

La concentracién tendrd lu-
gar este fin de semana en la lo-
calidad sevillana de Gelves y se-
ra dirigida por los responsables
técnicos de los equipos andalu-
ces Muriel Bujalance, Manuel
Hidalgo, David Maside y Anto-
nio Pedrazas, supervisados por
el vicepresidente del drea de-
portiva Desiderio Vidal.

ATLETISMO
Santa Eulaliale
arrebata a Guadix el
Campeonato de Espaiia

Aunque durante el afio 2009 se
especulé con que la ciudad de
Guadix pudiera ser la sede del
.Campeonato Nacional de Mar-
* cha Atlética, finalmente ser4 el
Ayuntamiento de Santa Eulalia,
a través de la concejalia de De-
portes, que dirige Toni Mari, ha
*"suscrito el convenio de colabo-
raciéon con la Real Federacién
Espanola de Atletismo (RFEA)
«para la organizacién de los cam-
peonatos de Espafia de marcha
atlética en ruta, que se disputa-
ran en la Villa del Rio el préximo
« 7 de abril. Ahora debera ser ho-
mologado el circuito por donde
pasaran los atletas. /R. UBRIC

PADEL

El Campeonato Absoluto de
Granada de Pédel se celebraré
entre el 25 y el 31 de enero en
lasinstalaciones cubiertasde17
Padel, dando asi el pistoletazo
de salida a la temporada 2010.
Se disputar4 en las modalida-
des masculina y femenina, y
habré fase pre-previa, previa y
fase final. Las inscripciones s6-
lo se podran tramitar online a
traves de www.fap.es, hasta el
22 de enero y sera obligatorio
estar en posesion de la licencia
federativa. Javier Limones-Je-
sus Espejo y Paloma Lozano-
Maria del Mar Piqueras defen-
deran el titulo provincial.

Abierta la inscripcion para jugar
el Campeonato de Granada

i Ge

CICLISMO

Vazquez disputara

el Tour de San Luis con
el Andalucia-CajaSur

El Andalucia-CajaSur contara
con sus mejores corredores en
el Tour de San Luis, en Argenti-
na, que se disputara del 18 al
24 de eneroy en el que debuta-
r4 el madrilefio José Angel G6-
mez Marchante, fichado del
Cervelo, con galones de jefe de
filas. Los otros corredores que
han sido convocados son el
jlennense Javier Moreno, los
sevillanos Javier Ramirez Abe-
jayJestis Rosendo, el granadi-
no Manuel Vzquezy el argen-
tino Jorge Martin Montene-
gro, que la pasada campaiia
fue campedn de la Copa de Es-
pana con el equipo aficionado.

CICLISMO
José Luis Carrasco
sera el jefe de filas del
equipo Cidi de Granada

José Luis Carrasco Gdmiz, que
durante cuatro afos fue ciclis-
ta profesional en las filas del
Caisse D’Epargne y el Andalu-
cia-CajaSur, serd el jefe de filas
del equipo Cidi de Granada,
un colectivo ciclista élite y sub
23. El grupo deportivo Cidi,
iniciales de Ciclismo I1+D+1I,
ha llegado a acuerdos de cola-
boracién con varias institucio-
nes y centros publicos de in-
vestigacién, como son la Fa-
cultad de Ciencias de la Activi-
dad y Fisica del Deporte de la
_Universidad de Granada y el
entro de Alto Rendimiento
de SierraNevada.
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EXPOSICION &
LA EVOLUCION
ESTETICA DE
UN CERAMISTA

Agustin Morales muestra
lo mejor de su dilatada
trayectoria en la sala Zaida e4

LETRAS

Y GASSET

APROXIMACION
A JOSE ORTEGA

Stylianos Karagiannis repasa
la figura del filosofo en ‘Las
verdadesde ClioyErato’ 62y 63

LETRAS ¢

1. Granada aspira a ser capital mundial de la poesia. 2. El Premio
Lorca de Poesia, que gané Angel Gonzalez en su primera edicion,
es uno de los pilares de la candidatura. 3. Inauguracién del
ultimo Festival Internacional de Poesia 4. Juan Garcia Montero y
Miguel Carrascosa 5. El Centro Lorca, otro de los pilares del
proyecto. FOTO: MARIA DE LA CRUZ (4).

4

En buscad

5

ela capiaﬁdad poética

El Ayuntamiento de Granada envia a la Unesco la solicitud para incorporarse a la Red de Ciudades
Creativas como Capital Mundial de la Poesia con el aval de mas cincuenta escritores de prestigio

G. C./ GRANADA

Las letras de Granada buscan su
‘titulo nobiliario’. Medio cente-
nar de poetas internacionales se
han adherido ala candidatura de
Granada como Capital Mundial
de la Poesia, una solicitud del
Ayuntamiento que llegard a la
sede central de la Unesco el pr6-
ximo viernes. Entre los argu-
mentos, ademas de ser la ciudad
en la que nacié y muri6 Federico
Garcia Lorca, estdn el Festival In-
ternacional de Poesia (FIP), el
centro Lorca que se inaugurard
en los préximos meses o el galar-
dén poético que lleva el nombre
del escritor de Fuente Vaqueros,

el mejor dotado econdmicamen-
te del mundo hispanoamerica-
no, seguin explicd ayer en la pre-
sentacion el concejal de Cultura,
Juan Garcia Montero.

Mas de cincuenta autores, en-
tre los que se encuentran los
nombres mas reconocidos de la
literatura  hispanoamericana,
como Juan Gelman, José Emilio
Pacheco, Tomds Segovia o Luis
Garcia Montero, y festivales de
poesia internacionales, como el
de La Habana (Cuba), Mddena
(Italia), o Costa Rica, avalan la
candidatura de Granada a Capi-
tal Mundial de la Poesia.

Un titulo honorifico que nada
tiene que ver con experiencias

recientes como la candidatura
de la Alhambra al concurso de
las Nuevas Siete Maravillas que
organiz6 el magnate Bernard
Weber y que supuso un fiasco en
toda regla tras invertir las insti-
tuciones cerca de un millén de
euros.

En esta ocasién, la candidatu-
raesunadistincién que promue-

APOYOS

Juan Gelman, José Emilio
Pacheco, Tomas Segovia
o Luis Garcia Montero
apoyan el proyecto

ve directamente la Unesco y que
cuenta con el apoyo decidido de
su nueva directora general, la
bilgara Irina Bocoba, que pre-
tende impulsar la Red de Ciuda-
des Creativas.

Mas de veinte personas han
colaborado en la elaboracién
del informe que fue presentado
ayer, y entre los que se encuen-
tran Miguel Carrascosa, presi-
dente del Centro Unesco de An-
dalucia, Laura Garcia Lorca de
los Rios o el poeta Luis Garcia
Montero. La candidatura, pro-
movida por el Ayuntamiento de
Granada, cuenta también con el
respaldo institucional de la Uni-
versidad y la Diputacién grana-

-dina asi como de la Junta de An-

dalucia.

La Red de Ciudades Creativas
fue lanzada por la Unesco en oc-
tubre de 2004 y su objetivo es fo-
mentar el aprovechamiento del *
potencial creativo, social y eco-
némico e incentivar las colabo-
raciones entre el sector ptiblicoy
el privado para favorecer el de-
sarrollo de las industrias creati-
vas. Estd compuesta por siete re-
des temadticas y las ciudades eli-
gen asociarse a una de ellas, que
en el caso de Granada seria la de
la literatura, en la que ya se en-
cuentran Edimburgo (Inglate-
rra), Iowa City (Estados Unidos)
yMelbourne (Australia).
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Servicios
Felicidades Autobuses
® ‘De“:':‘:"c:' ut ’es?b A€Sa | AISINAGRAELLSSUR (958185480) | LaMalaha 1430 (lunjsab); 10:00; 1315, 1430;16:00; 7700;18:00,2075 | Almuiiécar 00:00; 815; T15; 1315;
e an'eb'iversa‘ Ho. boda..? | Adm(porOrgiva) B30 daro 13:00; 77:00; 2035 (lunyvie) (lab: 1345 (lunpvie); 630; 800; 10:00; | 1635 2315
Envi P T G Adra 6:45; 9:30; 11:30; 12:45;15: 30: Lanjarén 830; 10:30; 12:00; 1330; 1315; 14:30; 17:00; 19:30; 2015 Motril 00:30; 8:45; 11:45; 13:45; 16:45;
vienos una foto original del homenajeado | 1341 1030 o 175, 1800 (diaric) 1300;16:00; 2000 | (dom/fest) 245
con sus datos personales y el mensaje que e o i L X % {
) .45, 930: Huéreal Overa 1430
quiere ponerlea GRANADA HOY, Aguadidon (Akmeria) 6,45, 530: ()
Secion Agenda,Avda Constucion 42Cp | 124515301930 o Linares 11:00; 16:00 (diario) 1300 tznalloz :00; 1330; 1800; 2000 (ab) | LINEBUS
180 obienahdiecciondigtal | Aguadulce (Sevila) 300:10:00; (nysab) LaPuebla 1000;1530 &by 1930 | (958171886)
Bty POElE = 30 | Loja300;7.00; 800; 930;10:00; (fest) Marmuecos Diari excepto dormingos
R e i e oo Albondén 16:00; 1730 (inAie); 900 | TL00; 1300; 1430; 15:00; 16:00;17:00; | Mojacar 10:00;17:00 330
i e s o r UL 0P, | (o fest) 18:00;19:30; 2100 (Girio)145: 19:00 Fransda Lirymiercssh 1100
Rosa Lépez Rodolfo Sancho e gt E e Albufiol 1330 (diario) 7730 (unpvie;, | (urysab) §15;10:30; 1330 (unhvie) AUTOCARES
Canfarta Adtor te v %“’"‘nidg( °‘°§Zf'd25|§ o | 1900 Gomy fest) Maiaga 700 800; 9:00;930; 1000; | (958465022) AGOBE
(29 afios) (35 afios) g”a' b 0 ,gr's S QoS HESES mqm.p_go (unvie); T100; 1200; 13:00; 330;14:00; 15:00; | Granada-SierraNevada800,1000 | (958153636)
e publicacion). 13:00 (ysab) 16:00;17:00; 18:00; 19:00; 20:00; 15,00 (s6lo s3b, domy fest), y 700h | Oporto viem 6:00
- e Alcals de Guadaira 3:00;10:00;1430 | 2100 (diario) 1030 (lun/vie) 22:00 Sierra Nevada-Granada: 9.00, 13.00
3 (diario) (vie/dom/fest) (s6lo sab, dom y fest), 16.00 y 1830 EMPRESA URENA
Farmacias AlcalilaReal 730;1030;1230;1530 | Montefrio 12:45;1930 (u/sab) 830 (607604086) - (645909106)
it | AT ey i P oo e, ot e
958842079 © C/ Arabial, 18 Tel. 958261646 | (lunAvie); 330 (sab); 2015 (excepto 45;930;1000; T130; 1245; viemes: Obeilar: 06: 50, 07:50,
Granada it 9"Te‘,‘ 958819859 @ Verdip- | séb) 1830 (ujabab) 1530; 7:00;19:30; 2030 (darc) Salidas de Granadz: 0850, 09: 50, 10:50, 150, 1250,
e les, 4 Tel. 958157950 @ Poeta Mira de Amez- | Alcaudete 730;1030; 1230; 1530; 14:00; 16:00; 18:00 (excepto sab) 730; | Alicante-Benidorm 10:20;15:45; 7715, | 13:50,14:50, 15:50, 16:50, 17:50,
DE 9:30 A 22:00 HORAS cua, 6 Tel. 958811607 17:00;19:00 (diario); 10:00; 1730 8:00; 12:00; 1315; 17:30;19:00 (lunjvie) | 21:00; 2330; 0230 18:50,19:50, 20:50 Ezcornar 06: 55,
*Angel Ganivet, 3 Tel. 958222242 # Cno. (lunjvie); 1230 (sabj/dom y fest); T700; | Murda300; 9:00;T130;430;1630; | Valenda 1020; 1545; 1715; 2015; 07:55, 08:55, 09: 55, 10:55, 1155,
Ronda, 134 Tel.958276590 © San Jerénimo, 24 HORAS 2000 (domHest) 1830 (diario) 20:00 (vie/domyfest) 2100 2330; 0230 12:55, 1355, 14:55, 15155, 16:55, 1755,
52 Tel.958200130 © Recogidas, 48 Tel. o Avda. Dilar. 16 Tel.958811806 ® Reyes Ca- | Algainejo 7:00 (uysab) Nerja 715;9:00; 10:00; 113073.00; Castellony Tamagona 15:45; 2015; 18:55,19:55, 20:55 Valderrubio
958251290 * Avda. Dilar, 16 Tel. 958811806 ® | (c1.c " ' /'ocerecen o puerta Ria, 2 Algediras (Ruta) 930; 17:00 16:00 (diario) 1730 (lunysab) 2330; 0230 07:00, 08:00, 09: 00, 10:00, 1:00,
Puerta Real, 2 Tel. 958263113 ® Camino Bajo | 7| 958263113 ® Recogidas, 48 Tel. Algediras (Dir) 9:00; 12:00; 1330; Orgiva 830;1030;1200; B30; 7745, | Barcelona 10:20; 15451715 2015; 12:00,13:00, 14:00, 15:00, 16:00,
de Huétor, 63 Tel. 958123653  Cerrillo Ma- | gegoc1200 o Periodis josé M? Carulla, 8 | 2090 I&OO(dmo)BOO'IGOOZO{)O 215,025 17:00,18:00,19:00, 20:00, 2100
racena, 958161587 ® Dr. Olériz, 1 Tel. 161958154949 : Alhama de Granada 1530 (diario); Salou 2015 Fuente Vaqueros 0710, 0810, 09:
958287575 © Periodista José M? Carulla, 8 : 1830 (luysab); 12:00 (lunfvie) nhm(mmo (diario) 1230; Sabadell, Tarrasa, Manresa 15:45 10,1070, 1140, 1240, 1310, 1440, 1510,
Tel. 958154949 ¢ Avda. Cervantes, 10 Tel. Provincia Almerfa (Ruta) 6:45; 9:30; 12:45; 1830 (lun/vie) 13:30 (sab) 1615, 2015 1610, 1710, 1810, 1970, 2010, 2110
958130141 » Reyes Catélicos, 5 Tel. DAL i 15:30;19:30 (diario) Salar 1330 (lun/sab) 1975 (lun/vie) Alcaraz-Albacete-Almansa 2015 Chauchina 09: 20, 11;20, 13:20, 1520,
958262664 © Gran Capitan, 9 Tel. 958272125 | Armilla. Real de Armilla, 48 (Ctra. Gabias) | Almerfa (Di) 830;T100;1230;1530; | Salobrefta715,900; 1000; 1030; Llegadas a Granada: 17:20,19:20 Pedro Ruiz 0715, 0815,
* Carretera de Jaén, 5 Tel. 958157526  Ca- | Almufiécar, Avda. Costa del Sol, 30 1930 (diario) 17:00; 20:00 TH00; 130; 12.00; B:00; 430 1600; | Alicante-Benidorm 0345 400,725, | 1015, 1215, 1415, 1615, 1815, 2015,
mino de Ronda, 64 Tel. 958252047 * Carre- e (vie/dom/fest) 1700;19.00; 20:00; 21,00 (diario) 1800;2035 2115 Santa Fe 07:25, 08:25, 09: 30,
tera de Jaén, 68 Tel. 958158086 * Avda. Baza.Puertadelorca 6 | Amufcar715900,1000:1030; | 1800 (exceptosib) Valencia 3:45; 400,725, 10:45; 10:25, 1130, 12:25, 1330, 1425, 1530,
América, 46 Tel. 958815757 © Plaza del an- Puerto de Santa Maria, 2 T100;T130; 1200: 1300; 430;1600; | Sevia(Dir) 800;10:00; 1200;1530, | 1800:2035, 315 1625, 1730, 1825, 1930, 2025, 2125
gel, 8 Tel. 958810805 © Julio Moreno Dvila, | | - A;,;;;,;m; del Ramo, SN | V00P00:2000,2100 dar) 1630, 18:30; 2000 (diario) Castellén y Tamagona 03:45; 7.25; Granada 07:45, 08:45, 09: 45, 10:45,
10 Tel. 958152608 © Plaza de Gracia, 8 Tel. Jas o 1730 (lunjsab) Sevilla (Ruta) 300-0:00-430 (dia- | 10:45:2035 11:45,12:45, 13:45, 14:45, 15:45, 16:45,
958264145 Caseria del Cerro, s/n Tel. * Motril. C/ Justicia, 1 e Alomartes 16:30; 1930 (diario) T1:00; rio) Barcelona 3:45; 4:00; 7:25; 10:45; 17:45,18:45,19:45, 20:45, 2145
958185290 © Avda. Federico Garcia Lorca, 9 salobreiia. Ur. Mare Nostrum Local ] 29 1400 (lun/sab) 730; 800; 9:00;1200; | Torre del Mar 9:00 130(por Almuie- | 2035 Salidas desde Granada de lunes a
Tel. 958172396 @ Las Hayas, 1 Tel. B BT 13:00;15:00; 18:00; 2030 (un/vie) car) 1530 (dia por Alhama) Salou 3:45 viernes: Obeilar: Granada 08:00,
i 3 | Antequera3:00;10:00; 1430 (diario) Torremolines 8:00; 930; 15:00; 17:00 Sabadell, Tarrasa, Manresa 3:45; 09: 00, 10;00, 11:00, 12:00, 13:00,
: . 19:00 (urvsab) 1145 (lunvvie) Torrenueva 6:45; 930; T130; 12:45, 1045 14:00,15:00, 16:00, 17:00, 18:00,
Hospitales Baena 900 (lnpvie) 1530 703D (diaro) 730 T00: | 19:00,20:00,2100, 2200 Santa Fe
L S T A e SR Akt wl idva el 2 | Baeza8:00;9:30;10:30, 15:00; 16:00; 2145 08110, 09:10,10;10, 1110, 1210, 1310,
URGENCIAS ® Infor. General .. ...958.021.600 18:00; 19:00; 2045 (diario) 14:00 M&w 930;1030; 15:00; 16:00; 1410,1510, 1610, 1710, 1810, 1910,
© Teléfono tinico ... ...902505061 | * Infor. Urgencias ..958021551 | (lunysab) T30 (unpvie) 1800;19:00; 2045 (diario) 130; 1400 | AUTOBUSES AMADRID 20110, 2110, 22:10 Pedro Ruiz 0815,
© V. de las Nieves .. ..958020000 | Materno Infantil Ballen 1100 (diario) B0O (unvsab) | (b (955185480) 1015, 1245, 435, 1635, 735, 1835, *
* Hospital Clinico 958023000 | * Inform. General 958020043 | 1600 (unie) Usgiar 830; 18:00 (dario Linajuevy siblaborables 0030; 2015, 2215
© Emergencias, Junta And. ... ® Inform. Consultas .. 958020264 | Benakial500 (nsab)1230;1830 | Zafamaya1830 (iab); 1200 0130; 07:00; 0830; 09:00;10:00: Chauchina 09: 15, 1115, 1315, 1515,
SAN JUAN DE DIOS CLINICO SAN CECILIO (i) (unvie) 1330;1500;16:00;1800; 19002100 | 19115, 2115 Fuente Vaqueros 08:20,
O AQMUSION .. v vreereereeereesd © Inform. Urgencias ................ 958 023259 Cabra 10:30; 19:30 (diario) Vie.y domhorarios suietos acambio | 09: 20, 10:20, 1120, 1220, 1320,
VIRGEN DE LAS NIEVES Centro Especialidades Zaidin Cidiz300;1200;1530;1830 (diaric) | AUTEDIAMAESTRA segin festivos 0700;0830:10:00; | 1420, 1520, 1620, 1720, 1820,
H. Médico Quiriirgico  Inform. General 958022651 | Calahonda645,930;130;1245, | (958153636) THOCRA0 O0IS00600; 1700: | 1920, 2020,7120, 2 20Vabderre-
# InformsGisheral ...958.020.009 o Cita previ 958, 0226523 15:30: 17:00; 19:30 (diario) 1730 Albox 10:00; 12:00; 1430; 7700 (fest y 18:00;19:00; 21:00 De domingo avier- | bie 08:30, 09: 30, 1030, 1130, 12:30,
® Inform, Urgencias ... 958020002 | CentroEspecialidadesLoja ) dom10:00-700) i o e § o e e,
Traumatologfa y Rehabilitacién * Inform. General .................. ! 958.037917 Capileira 10:30; 12:00; 1715 (diario) “"ﬁ 745;16:00 (fest y dom 8:00; HUCEEY il
: Castell Ferro 645 930;T130: 1245 08:35, 09: 35,1035, 1135, 12:35, 1335,
b i LR 1530; 17:00; 1930 (diario) 1730 () AhleTI.IS, 1800 (ab)1930 (festy | ALMURECAR-MOTRIL-MADRID 1435, 1535, 16:35, 1735, 1835, 1935,
Rorte : Cazla 10:30: 1500 (diario @ Lunajuevy séb laborables 20:35, 2135, 22:35 Obeilar 08:50,
vion, tren y taxis prariips il o 30730, 1000 00 T | Al S e 245 09:50,10:50, 1150, 1250, B0,
e ~ 3 1530; T7:00; 19:00 (diario) 9:00 (lur) | 1430;1530; 77:00;1930; 2075 (festy | Miotril 8:45; T1:45;16:45; 2315 14550, 15:50, 16:50, 17:50, 18:50,
AEROPUERTO DE GRANADA ESTACION DE TREN DE GRANADA Cordoba (Ruta) 1030, 1930 (Gari) | dom&30:10:00; 315 345 1430; © Viemes y domingos 19:50, 20:50, 2150, 22:50
AirEuropa & wwwaireuropa.com ... 902401501 Avd. de Andaluces s/n. @ Horario de Estacién de EIEjido 6:45; 930; 1245;1530; 700; | 17:00;1930;2015)
' @ wwwaimostrum.es ..900400500 mﬁgi:éumg:i;nm:ﬂwnm:s;ms 902240202 | 1930 (giario) it :“”'c'm:bf"mm Cansarcio de Transporte Metropaitanc. Area de Granada, 1
meriak s wwwiberiags ... 958245238 TAXIS ; Fonelas i 5
Huétor 145: 1995 (lunie) 13: Bogarre, y Huélago 1330; Si no sabes como llegar, coge esta linea
badpnah o wwwilymonarch.com ..958245245 ® Tele-Radio-Taxi Granada .. ...958280654 (MWJ"“AS'MS( 2 18:00 ¢ .
©wuryanaiccom .. 581820 & Sentaxi(Provinca) -SSESST | Jan00: 8009301030 100 ("‘:"‘““WM‘&O"M 9 02 4 5 0 55 0
—A s o wwwspanaires ... 902131415 :mo“; 'Ia’;II.EFHOINOS """ 1200 ]gggsmﬁxgg Darro, Los Villares y Silar 1345 (lb); | Conéctate al Consorcio:
@ wwwiuelingcom ..... 902333933 ¢ Repsol Butano (Informaci6n) ...... 901100100 | 14:00: 16:00 (uryvie) BOO (urysab) | 1200 (i) email,mﬁ;ﬂ%ﬁ&"‘r o
902404704 / 958245200 © Repsol Butano (Averfas) ............. 901121212 Jerez de Ia Frontera 1830 (diario) Guadix 6:30; 7:45; 10:00; T15; 12:00; : gr-
Museos
Gran d 16:00 a 18:00, excepto el lunes. 14 horas (lunes y festivos cerrado). (CASA DE LOS TIROS. (958221072 / |
ada X 958220629). Lunes, cerrado. Martes:
ALHAMBRAY GENERALFE, | ELBARUELO. (958222339) Demar- | F. RODRIGUEZ ACOSTA. de 1430 a 2030 hores, De miércoles a Yusgeiia f Granaca |
(902888001). Conj " tes a sabados, de 10:00 a 14:00. @sszzmnuqmwbddm& Mz%:w&n&: IN MEMORIAM }
dela Alhambra y el Generalfe: Taqui- | coppay DEL CARBON. (958 2245 nm:um T Pavaneras, nimero 9. Entrada gratuita.
axde BOD 2 100, vontaaticads: | 50). D lunesa sbado de 900
itic 3 01 (Espa- X i f % .
o Tolf 00 3493 492 3750 (et | 19:00. Domingos de 10:00a 1400, CASA DE LOS PISA. (958222144). | CENTRO JOSE GUERRERO. D
: 2 Pisas s/in: De lunes a sabados, de .00 | (958225185). De martes  sibado, de s
feo). venta porinemet; wwwaham- | gsiiicA DE SAN JUAN DE 1300 horas. 110021400y de 17002 2100 hors.
DIOS. (958275700). De 10:00a 1130 | —— | Domingosde T:00a 14:00. Entrada
y de 18:0021930. MUSEO CUEVAS DEL SACRO- euro, salvo mircoles (gratuito). Martes, a ec os m nez
CAPILLAREAL. Os82979)0e . | Z— """ | MONTE. (958215120, Barrancode | visita guiada gratuta de 19:2 20 horas.
103021300y de1600a1%00En | pucee e ncubree R e e e a2 i \
trada: 3 euros : e e 7 hor82%€ |\ ONASTERIO DE LA CONCEP- '
il s&moommﬁewmmdﬂma 0aWhorasydeVaZlboras. ik e s et PROFESORA DEL DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA MATEMATICA |
MONASTERIO DE CARTUIA. st b s = T o e (FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION)
(95861932). De 10:002 BO0 y de 1530 9'00:,430',?“'@” e pirrcots T . Tha d imc“dew,m ol UNIVERSIDAD DE GRANADA |
218,00, Domingos: 10:002 200y de : iz : = ’Maelooo 4 s grocs ocantadis - |
153021800 Entada3ewros. | \pquEQLGGICO PROVINCIAL. a19.00. Domingosy festivos, de 10002 | — Que falleci6 el pasado martes, 12 de enero
MONASTERIO DE SAN JERGNIMO, | (558225603). Cartera del Darro: De | 1500.Trfa genera 6 euros y Plnetari | MUSEO MIGUEL MORENO.
(958279337). De 10:00 2 330y de miéreoles a sébados de 9:00 a 2,50 euros. Reducida: museo 5 euros y (958442751). De lunes a viemes, de s
a y 20:00. Martes, de 15:00 a 20:00. Planetario 2 euros. Escolares: museo 4,50 9:00 a14:00. Em.rada 3 euros EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE GRANADA, EL CONSEJO DE GOBIERNO
16:00 219:30. Entrada210 euros. 3 o L o
S Sy omingos de %:00 21430 horas.f ¥ Lunes, R e T Y LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA GRANADINA SE UNEN
UWDEI.DSMI‘I&S.(‘)SS al dolor de sus familiares, compareros y amigos por tan irreparable pérdida
CATEDRAL. (958222959). Catedral: | HUERTA DE SAN VICENTE. RIA DE ANDALUCIA (958222257)
27953).0e1000a 1400y de 1600 a nelosoaw'oo del600219:00, | (958258466). Museo Garcia Lorca: | Avenida de la Cencia 2. De martes a
sl b 4 Mafinas de10a 230 horas.Tadesde | s2bado de 10.2 20 horas. Domingos y
omy ﬂ»&mdﬂsﬁ 3 C.G.I.TIRAI.MMH.HFMM. septiembre, abril, mayo y junio: de 17 a Lest_i;:s:g;OaMh.Seuro&Tarifare- Granada, 14 de enero de 2010
ASADIADELSACROMONTE. | (2L e e | o e | 1 de 5y g ot Conh
( 1445). De T1:00a13:00 y de e e NADA. Tarifa reducida B: 3 - Grupos d



