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Clases de cocina saludable a las mujeres marroquies en Granada

Martes , 29-12-09
L.R.

SEVILLA. Un grupo de investigacion de la Universidad de Granada liderado por la profesora de la Facultad de Farmacia, Pilar Aranda ha elaborado
una carta de recomendaciones personalizadas para ensefar a las mujeres de Marruecos pautas de elaboracion de las comidas que redunden en la
mejora de la salud de toda la familia. Se trata de un proyecto de investigacion e intervencién en el que colaboran con las universidades de Kenitra, Rabat
y Tetuan y que ha sido financiado por la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional (AECI).

Segun Andalucia Innova, las pautas alimenticias disefiadas por los investigadores granadinos han servido de base al Ministerio de Salud de Marruecos
para lanzar una campafia de concienciacién y educacion nutricional dirigida a toda la poblacién.

No obstante, los expertos eligieron para su estudio un colectivo especifico: mujeres de entre 45 y 65 afios, debido a los trastornos que les provoca la
menopausia, que pueden verse calmados con una alimentacion mas adecuada. Por otra parte, actuan como formadoras de su entorno, ya que
habitualmente son las que se encargan de elaborar la dieta de la familia.

Falta de nutrientes

En la practica, los expertos persiguen paliar problemas asociados a la alimentacion, como la carencia de zinc o hierro, o la osteoporosis, a través de una
carta de recomendaciones personalizada.

Los investigadores basan este estudio en analisis similares que habia desarrollado en Andalucia. De ahi, que puedan comparar las dietas de las mujeres
de los dos lados del Estrecho. Ambas son bajas en calorias y en las que normalmente existe una escasez de hierro.

Al estudiar la carencia de zinc y vitamina D, los investigadores observaron que era mas acusada entre las voluntarias analizadas en el continente
africano, asi como los problemas de osteoporosis, asociados quizas a motivos genéticos.
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