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“Mira por Sus Ojos” es una organizacion no
gubernamental independiente y sin dnimo de lucro
que surge como iniciativa del grupo de Salud
Visual de la Universidad de Granada, formado por
profesores de la Diplomatura en Optica vy
Optometria y antiguos alumnos, con el
convencimiento de que una buena visidén, es una
necesidad que se ve acentuada en paises en vias
de desarrollo, donde una persona con “mala”

0]03 vision, puede ser privada de derechos

por
N
fundamentales como la educacién y el trabajo e

incluso ser excluida socialmente. Entre sus

objetivos se encuentran promover la Salud Visual en los paises en vias de desarrollo, la educacion
para el desarrollo, la sensibilizacién de la opinién publica y de las instituciones de los paises
desarrollados, la solidaridad y la ayuda efectiva de personas, organismos, instituciones,
asociaciones y empresas.

Las actividades que realiza son: Proyectos de Cooperacion al Desarrollo en Atencidon Visual en
paises en vias en desarrollo, campafas de recogida y reciclaje de gafas, atencion optométrica a
nifios saharauis durante su acogida en Granada, atencién optométrica a los mas desfavorecidos en
nuestra sociedad, ponencias, talleres, exposiciones fotograficas, etc.

La actividad que en este momento les ocupa es la preparacion del proyecto de Salud Visual que se
va a realizar en Burkina Faso y que se titula: Curso de especializacién en Optometria Pediatrica en
el Centro Hospitalario Regional (CHR) de Fada, Provincia de Fada N Gourma financiado por el
CICODE de la Universidad de Granada y las ONG Medicus-Mundi-Andalucia y Mira por Sus Ojos,
que lo ejecutan conjuntamente.

Comprenderemos la importancia que tiene esta atencién especializada si conocemos que estudios
de la OMS indican que el 12% de la ceguera en nifios es evitable, ya que es debida a defectos de
refraccion no compensados en su momento. De ahi la importancia de una buena visién en la
infancia, porque es en ella, cuando se adquieren las capacidades que daran unas buenas
condiciones de visién, y es imposible conseguirlas mas tarde. En la infancia se desarrolla el
sistema visual y comienza el aprendizaje escolar. Estd generalizada la creencia de que una buena
vision es tener buena agudeza visual, pero solo indica que se ve bien de lejos. A la vision de cerca
no se le presta atencién, cuando la importancia que tiene es fundamental para el aprendizaje
escolar (a esa distancia se lee y se escribe) y, en definitiva, tener una buena visién de cerca va a
contribuir notablemente a tener un buen desarrollo intelectual y, teniendo en cuenta que el 80%
de la informacién que recibimos nos llega a través del sistema visual, comprenderemos la
importancia de una buena visién a todas las distancias y la necesidad de detectar las deficiencias
visuales cuanto antes.

En enero se desplazaran a Burkina Faso tres miembros de esta asociacién que se encargaran de
realizar las siguientes actividades:

e Formacién en Optometria Pediatrica de cuatro enfermeros del Hospital regional de Fada.

e Formacién de los enfermeros en taller de montaje de gafas.

e Dotacidén del material necesario.

e Sensibilizacién del segmento social de mayor vinculacion con la infancia: asociaciones de padres,
maestros y Centros de Salud.
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Alergias y alergologia
Cardiologia y cuidados del corazén
Cirugia estética y obesidad
Dermatologia y cuidado de la piel
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