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El entorno f amiliar y  v alores como la inteligencia, la capacidad de aprendizaje o la humildad son

clav es para que un jugador de f útbol llegue a la elite, según se desprende de un estudio elaborado

por un grupo de inv estigación de la Facultad de Educación de la Univ ersidad de Huelv a.

El objetiv o de esta inv estigación, dirigida por Pedro Sáenz-López Buñuel y  en el que han participado

el prof esor de la Univ ersidad de Granada, Luis Fradua, y  la inv estigadora Clara Pazo, es determinar

los motiv os que llev an a triunf ar a los jugadores de f útbol.

El trabajo se enmarca en un proy ecto de excelencia incentiv ado por la consejería de Innov ación de

la Junta con 5.600 euros, y  para su conf ección se ha analizado el itinerario f ormativ o, deportiv o y

personal de los jugadores de la selección española de f útbol.

Así, los inv estigadores han seleccionado las siete canteras que más jugadores han aportado a 'la

Roja' y  han entrev istado al coordinador, al preparador f ísico, al psicólogo y  al médico, así como a

los jugadores objeto del estudio y  a los técnicos encargados de su cuidado durante su etapa en la

cantera.

Los resultados obtenidos han establecido la importancia del contexto f amiliar -la may oría de los

entrev istados reconoció haber contado con el apoy o de su entorno- y  de los f actores psicológicos

indiv iduales -tales como la capacidad de aprender, la humildad o la inteligencia- para llegar a ser un

talento deportiv o. En los entrenamientos con niños el aspecto técnico siempre ha sido el más

importante, seguido del f ísico a partir de una determinada edad (13 ó 14 años), pero el dominio

táctico, relacionado directamente con la inteligencia, se suele dejar en un segundo plano.
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