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El sexo alarga la vida ¡Súmate años de vida!

Los médicos recomiendan dejar de fumar y empezar a hacer ejercicio y a comer sano

para ganar en salud y aumentar nuestras esperanzas de vida. Pero lo que no suelen

recomendar (aunque tampoco contraindicarlo) es aumentar nuestra actividad sexual

¿Sabías que practicar sexo frecuentemente alarga la vida (además de mejorarla)?Imagen

de North Sails.

A una determinada edad, las personas

tenemos que empezar a cuidarnos y a

dejar de lado aquellos malos hábitos de

la juventud como la comida hipercalórica

o el alcohol y el tabaco. Generalmente

son los médicos los que nos hacen dichas

recomendaciones para aumentar nuestra

esperanza de vida, pero hay otra

indicación que suelen guardarse.

Es raro que a alguien le receten

aumentar la frecuencia con la que

mantiene relaciones sexuales y sin

embargo estudios científicos como los llevados por Manuel Castillo, de la Universidad de

Granada, demuestran que el sexo es la práctica fisiológica que influye de manera más

notable en el ánimo y bienestar de la persona ¡Pruébalo!
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