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Aumenta tu esperanza de vida

Cémo llevar las cremalleras
este invierno jNosotras te
aconseja desde TV! (Parte Ill)

22/12/2009 17:00:00 - Carmen Lopez 0 Comentarios Comparte

Los médicos recomiendan dejar de fumar y empezar a hacer ejercicio y a comer sano JUEGOS
para ganar en salud y aumentar nuestras esperanzas de vida. Pero lo que no suelen
recomendar (aunque tampoco contraindicarlo) es aumentar nuestra actividad sexual
;Sabias que practicar sexo frecuentemente alarga la vida (ademas de mejorarla)?Imagen

de North Sails.

Como llevar las cremalleras
este invierno jNosotras te
aconseja desde TV! (Parte Il)

A una determinada edad, las personas Cal'I'Efour

tenemos que empezar a cuidarnos y a
Mas Videos dejar de lado aquellos malos habitos de

la juventud como la comida hipercalérica

o el alcohol y el tabaco. Generalmente
son los médicos los que nos hacen dichas
recomendaciones para aumentar nuestra
esperanza de vida, pero hay otra
indicaciéon que suelen guardarse.

Es raro que a alguien le receten
aumentar la frecuencia con la que
mantiene relaciones sexuales y sin
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POR COLABORAR Y AYUDARNOS A SEGUIR
RETIRANDO LAS BOLSAS DE PLASTICO DE
UN SOLO USO.
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embargo estudios cientificos como los llevados por Manuel Castillo, de la Universidad de
Granada, demuestran que el sexo es la practica fisiologica que influye de manera mas
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