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UNIVERSIDAD DE GRANADA

Buscan 90 adolescentes para probar un nuevo tratamiento contra la
obesidad
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Investigadores de la Universidad de Granada (UGR) buscan la colaboraciéon de 90 adolescentes escolarizados
en Granada de ambos sexos, de entre 13 y 16 ainos, para participar en un proyecto de investigacion
denominado 'Brainobe: Mecanismos cerebrales y tratamiento de la obesidad en adolescentes'.

En este proyecto participan tres grupos de investigacion de la UGR
pertenecientes a las facultades de Medicina (Departamento de Pediatria),
Facultad de Ciencias del Deporte y Actividad Fisica, y la Facultad de
Psicologia (Area de Neuropsicologia del Departamento de Personalidad,
Evaluaciéon y Tratamiento Psicolégico). Esta investigacion, ademas, cuenta
con el aval del Hospital Universitario San Cecilio de Granada, cuyo comité de
ética ha aprobado el estudio.

Los cientificos pretenden investigar la eficacia de un programa de tratamiento
multidisciplinar de la obesidad sobre el rendimiento neuropsicolégico, el
patron psicofisiolégico, la actividad cerebral y factores neurobioldgicos.
Asimismo, quieren evaluar la eficacia del tratamiento para generar cambios
activos y duraderos sobre el estilo de vida, los habitos alimentarios y la
actividad fisica de los adolescentes participantes, informé la UGR en una
nota.

Para este proyecto, sus responsables buscan la colaboracion de 90
adolescentes: 30 con obesidad, 30 con problemas de sobrepeso y 30 en su
peso estandar. Durante tres meses, a todos ellos se les sometera a un
tratamiento individualizado, a nivel psicolégico, médico y de educacion fisica.
Las personas interesadas en participar o solicitar informaciéon, pueden
ponerse en contacto en horario de mafiana (de 9,00h a 14,00 horas) y tarde
(de 16,00 a 19, 00 horas) en el teléfono 651 608 462.
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