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Una investigacion de la Universidad de Granada ha demostrado que el anticonceptivo mas eficaz es el implante
subcutaneo de gestageno (un tipo de hormona), por delante de otros métodos mucho mas extendidos como el
preservativo, la pildora o el dispositivo intrauterino (DIU).

Segun un comunicado de la Universidad de Granada, el estudio calcula una tasa de fallos para el implante
subcutaneo de 0,05 embarazos por cada 100 mujeres en un afio, mientras que para el preservativo masculino la
tasa es de 15,0.

Para la pildora clasica la tasa es de 8,0; para el DIU de cobre, de 0,8; para la ligadura de trompas, de 0,5; para
el DIU de levonorgestrel, de 0,2; para el dispositivo Essure, de 0,2, y para la vasectomia, de 0,15.

Pese a modificar el patrén del sangrado en las mujeres, el estudio ha constatado que el método es bien
aceptado por éstas, dado que los implantes apenas producen fallos, precisan pocas revisiones médicas, son
reversibles y en la mayoria de las mujeres suponen una menor pérdida (el 39,5% presenta un sangrado mas
escaso que antes de usarlo).
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