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Fitoterapia,  recordando  los
remedios de la abuela
LUNES, 03 DE AGOSTO DE 2009

Las plantas medicinales contra el sobrepeso cuentan con una gran demanda,

pero estos productos deben ir acompañados de una dieta equilibrada y de

un ejercicio moderado.

Javier Parra

Efe Reportajes

La fitoterapia es la ciencia que investiga el poder curativo de las plantas. En

los últimos años, esta rama de la medicina naturista ha cobrado notable

importancia,  tanto  desde  el  punto  de  vista  económico  como terapéutico,  ya  que  mueve  un gran

volumen de negocio y suele ser eficaz en la reparación de afecciones menos preocupantes de nuestro

organismo.

La fitoterapeuta y farmacéutica Teresa Ortega señala que "las plantas medicinales tienen su mayor

utilidad en procesos crónicos de carácter leve o moderado".

Las razones del éxito de la fitoterapia radican en su inocuidad, en términos generales, y en que muchos

de los consumidores asocian las tisanas y las infusiones de las plantas medicinales a los remedios

naturales de sus abuelas. La ausencia de efectos secundarios frente a los fármacos de la medicina

alopática,  también figuran entre  los argumentos que  justifican el  aumento  del  consumo de  estos

productos.

 

Alcachofa y plántago

Los trastornos principales que inclinan a los consumidores a recurrir actualmente a los remedios de la

fitoterapia  son  los  digestivos  y  de  tránsito  intestinal,  ya  que  cuatro  de  cada  diez  consumidores

habituales toman concentrados de alcachofa o de plántago para tratarlos o prevenirlos.

Para el insomnio y los trastornos nerviosos en general, la segunda causa de consumo de extractos de

plantas medicinales, se usa la valeriana. Sin embargo, resultan más ventajosos para los fabricantes y

distribuidores de productos fitoterapéuticos los compuestos para combatir el sobrepeso y la menopausia

que  las  infusiones de  la  famosa  planta,  tan  repetidamente  reflejada  en  pasajes de  la  literatura

universal.

En  la  presentación  del  libro  "Plantas  medicinales  para  el  insomnio",  el  director  del  Instituto  de

Investigación del Sueño (IIS), Diego García Borreguero, recomendó la fitoterapia para los casos de

insomnio más transitorios, frente al empleo de fármacos ansiolíticos por su "efecto rebote", ya que una

vez dejan de consumirse los episodios de insomnio se agudizan y se hacen más severos, por lo que "el

problema puede llegar a perpetuarse".

Entre  los  preparados  farmacológicos  naturales,  el  experto  aconsejó,  además  de  la  valeriana,  la

amapola de california y la pasiflora, tres de las plantas medicinales más beneficiosas para aliviar o

eliminar los trastornos del sueño por sus propiedades sedantes, antidepresivas, ansiolíticas e hipnóticas.

La tila, la lavanda, la amapola, el espino alvar y la melisa también tienen efectos positivos contra el

desvelo, según García Borreguero.

 

El té verde

Las plantas para prevenir el sobrepeso, como el té verde, suponen el 19 por ciento de las ventas

totales anuales, aunque, en opinión de la presidenta de Infito y catedrática de Farmacología de la

Universidad  de  Granada  (sur de  España),  Concha  Navarro,  aquellas  se  han estancado,  pues "el

sobrepeso todavía se sigue viendo como un problema estético y no de salud y en épocas de crisis se

reducen las medidas para tratarlo".

La  especialista  advierte,  por  otro  lado,  que  las  infusiones  de  té  verde,  o  de  otras  plantas

"adelgazantes", deben ir acompañadas de una dieta equilibrada y de un ejercicio moderado para que

se consiga el objetivo de perder los kilos sobrantes.

Por otro lado,  existe  una serie  de extractos de plantas medicinales cuya demanda ha aumentado
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