Psicologa asegura que una actitud positiva en las personas genera una ...
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Ciencia en las personas genera una mayor en la vigilancia y control
Medio Ambiente esperanza de vida - Castilla-La Mancha confia en que los fuegos de
Familia ) UﬁE-l y P'oyatos (Cuenca) queden hoy
Mayores LA RABIDA (HUELVA), 28 Jul. (EUROPA PRESS) - extinguidos
- Incendios.- Fallece un operario que trabajaba en
Juventud L . .
- las labores de extincién del incendio del Valle
Infancia La catedratica de Psicogerontologia de la Universidad de Granada, Ramona Rubio del Tiétar (Avila)
lgualdad Herrera, dijo hoy en el curso 'La soledad en los mayores: un nuevo reto en nuestra - Llega al Puerto de Almeria una patera con 19
Inmigracion sociedad', organizado por la Universidad Internacional de Andalucia en La Rabida, que "la personas a bordo, tres de ellas menores

actitud positiva" ante las distintas circunstancias de la vida genera en las personas "una
mayor longevidad".
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Segun explicd, la esperanza de vida se calcularia en base a una serie de parametros, de

manera que las caracteristicas fisiolégicas supondrian un 20 por ciento, el contexto
ambiental otro 20 por ciento, un nuevo por ciento estaria relacionado con la salud y el resto,
algo mas del 50 por ciento, corresponderia al estilo de vida que lleva cada persona.
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Asimismo, Rubio dijo que este Ultimo factor es determinante y que se mide teniendo en
cuenta parametros como la calidad de vida fisica; la social, que esta relacionada con la
familia, los vecinos; por la interpretacion que hace el sujeto de lo que posee y por la calidad
de vida psicolégica, que alude al pensamiento positivo con el que se enfrentan los cambios

_AGENDA que se dan en la vida.

EL En este sentido, la psicéloga comenté que "la vida es como es y que no se puede hacer
NUI - ﬂ nada para cambiarla”, pero si se puede modificar la actitud con la que se afronta, ya que,
- e segun apuntd, "la gente debe aceptar el cambio y prever que se van a producir
0 modificaciones" con el paso de los afios".

De este modo, Rubio dijo que "el tiempo es un valor que hay que saber aprovecharlo"
para envejecer adecuadamente. "La inactividad produce tristeza y la misma lleva a
encerrarte en casa y a atormentarte mas, por lo que es un circulo vicioso que hay que
combatir con actividades", propuso Rubio.
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La directora del curso aconsejé asimismo a sus alumnos, que son trabajadores sociales,
psicologos y personal sanitario en su mayoria, utilizar la técnica del 'relativismo' con los
mayores con los que trabajan, "que es un rasgo cognitivo que consiste en llevar a esas
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personas de mas edad a lugares donde hay gente en su misma situacion y peor", aunque se

Llega al Puerto de Almeria una patera con 19
personas a bordo, tres de ellas menores
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