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Un estudio de la UGR concluye que la soledad favorece esta patologia

28.07.09 - IDEAL | GRANADA

La catedratica de Psicogerontologia de la Universidad de Granada, Ramona Rubio Herrera, explicé ayer que la soledad es un sentimiento animico que favorece
la aparicién del sindrome de Diégenes «<como manera de afrontar este estado psiquico que todo ser humano experimenta en algin momento de su vida». En el
marco de los cursos de verano de la Universidad Internacional de Andalucia (UNIA), Rubio aseguré que algunos mayores ponen la television aunque no la estén
viendo, otros hablan por teléfono y antiguamente, las mujeres rezaban para no sentirse tan solas, porque el mayor problema que presenta la soledad es «como se
enfrenta a cada persona a ella». Asimismo, apunté que las nuevas tecnologiasy mediosde comunicacién «han contribuido» a este estado solitario de algunos
mayores, «a los que les asusta coger un mando a distancia o hablar por un teléfono mévil», a pesar de que podria ser todo lo contrario, porque elementos como
Internet «podrian ponerlos en contacto con otras personas que estdn en la misma situacién y asi se paliarian los problemas».

Concepto subjetivo

No obstante, insistié en que también hay que tener en cuenta el concepto subjetivo de soledad, ya que «sentirse sdlo no significa estar solo». Asi, apunté que
hay personas que a pesar de estar rodeadas de otras se sienten solas, como puede ser el caso de «matrimonios en los que no existe comunicacion».

En cuanto a la edad que determina quién es mayory quien aun no lo es, Rubio indicé que los psicélogos no se ponen de acuerdo aunque estaria alrededor de
los 60 afios. «Algunas personas con 70 afios viajan, y hacen todo tipo de actividades, mientras otras, con 40, llevan vida sedentaria y representativa de personas
mayores», apostillé Rubio.

El curso 'La soledad en los mayores: un nuevo reto en nuestra sociedad’, que dirige Ramona Rubio aborda desde el perfil de 'soledad existencial’, utilizado por
Unamuno, cémo la tendencia a estar solo requiere conducta de tristeza y afioranza inherente a ella y el concepto de soledad social.

Cuenta AZUL de iBanesto, alta remuneracién con total disponibilidad
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