
ABC La catedrática y directora del cursos, Ramona Rubio, durante su
intervención

«Estamos preparados para vivir 110 años, pero nadie enseña a
envejecer»

ELENA PÉREZ LÓPEZ. LA RÁBIDA Martes, 28-07-09

La tercera semana de los Cursos de Verano organizados por la Universidad Internac ional de Andaluc ía comenzó ayer
con la presentac ión del curso «La soc iedad en los mayores: un nuevo reto en nuestra soc iedad». Ramona Rubio
Herrera, catedrática de la Universidad de Granada y direc tora del curso, aseguró que «los niveles de soledad entre las
personas mayores de España son altísimos, ya que afec ta al 23 o al 24 por c iento de la tercera edad».

Causas

Rubio dividió las causas de dicho sentimiento en objetivas y subjetivas: «La soledad objetiva suele darse por motivos
como el fal lec imiento de la pareja, mientras que la subjetiva está más relac ionada con encontrarse la mesa vacía en
Navidad porque los hi jos viven lejos o el temor a las nuevas tecnologías».

El aumento de la soledad entre las personas de la Tercera Edad está relac ionado con una mayor longevidad por
parte de la poblac ión española. «Biológicamente estamos preparados para vivir 110 años, si nos morimos antes es
porque no hay nadie que te enseñe a envejecer». El mayor periodo de vida de los mayores junto con fac tores como

la falta de comunicac ión entre generac iones, el temor ante el desconoc imiento de las tecnologías y los cambios experimentados por un barrio que ya no conocen
suelen propic iar un sentimiento de soledad. Sin embargo, «el problema no está en la soledad, sino en las estrategias de para afrontarla», afirmó la catedrática. Y es
que dichas estrategias pueden potenc iar la soledad en lugar de reduc irla. El objetivo del curso será dar una visión c lara a los alumnos de la soledad que sufren,
analizando los perfi les de riesgo y valorando la situac ión ac tual en España e Iberoamérica.

Medición

Además, distintos expertos explicarán a los asistentes los diferentes instrumentos de valorac ión existentes para medir la soledad y los programas de intervenc ión que se
están l levando a cabo.
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