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«Estamos preparados para vivir 110 anos, pero nadie ensefa a
envejecer»

ELENA PEREZ LOPEZ. LARABIDA Martes, 28-07-09

La tercera semana de los Cursos de Verano organizados por la Universidad Intemacional de Andalucia comenzé ayer
con la presentacion del curso «La sociedad en los mayores: un nuevo reto en nuestra sociedad». Ramona Rubio
Herrera, catedratica de la Universidad de Granada y directora del curso, aseguré que «los niveles de soledad entre las
personas mayores de Espafa son altisimos, ya que afecta al 23 o al 24 por ciento de la tercera edad».

Causas

Rubio dividié las causas de dicho sentimiento en objetivasy subjetivas: «La soledad objetiva suele darse por motivos
como el fallecimiento de la pareja, mientras que la subjetiva estd masrelacionada con encontrarse la mesa vacia en
Navidad porque los hijos viven lejos o el temor a las nuevas tecnologias».

ABC La catedratica y directora del cursos, Ramona Rubio, durante su El aumento de |la soledad entre las personas de la Tercera Edad esta relacionado con una mayor longevidad por
intervencion parte de la poblacion espafiola. «Bioldgicamente estamos preparados para vivir 110 afios, si nos morimos antes es
porque no hay nadie que te ensefie a envejecer». El mayor periodo de vida de los mayores junto con factores como
la falta de comunicacion entre generaciones, el temor ante el desconocimiento de lastecnologiasy los cambios experimentados por un barrio que ya no conocen
suelen propiciar un sentimiento de soledad. Sin embargo, «el problema no esta en la soledad, sino en las estrategias de para afrontarla», afirm¢ la catedratica. Y es
que dichas estrategias pueden potenciar la soledad en lugar de reducirla. El objetivo del curso sera dar una visién clara a losalumnos de la soledad que sufren,
analizando los perfiles de riesgo y valorando la situacién actual en Espafia e Iberoamérica.

Medicion

Ademas, distintos expertos explicaran a los asistentes los diferentes instrumentos de valoracién existentes para medir la soledad y los programas de intervencion que se
estan llevando a cabo.

Cuenta AZUL de iBanesto, alta remuneracién con total disponibilidad

ANUNCIOS GOOGLE

Cursos a distancia
Cursos y Titulaciones de FP jAprende a tu ritmo desde casa! http://www.ceac.es

Curso socorrismo en Junio
intensivo: 2 semanas en Madrid titulo oficial, bolsa de trabajo http://www.cesdonbosco.com

MyNews - Hemerotech
Noticias publicadas en prensa desde 1995. La Hemeroteca espafiola. http://www.mynews.es
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