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Olegario Iván Morales Valentín,
también explicó la finalidad de las
sondas y las ostomías.
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El cirujano y catedrático de la Escuela de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Granada, Olegario
Iván Morales  Valentín,  informó  en  la  jornada  de
ayer a los alumnos del curso de verano que aborda
el  manejo  ambulatorio  de  los  pacientes  en edad
avanzada que “debido al aumento de la esperanza
de  vida  y  los  avances  científicos,  como  el
tratamiento de las enfermedades y el aumento de
medios, algunos especialistas barajan la posibilidad
que el ser humano alcance los 120 años de edad,
aunque  no  se  sabe  concretamente  cómo  se
producirá esto,  ya que los expertos toman como
punto de referencia todos los avances que se están
produciendo en la actulidad”.

Esta  afirmación  fue  realizada  por  el  ponente  del
curso  en  relación  con  los  avances  que  la  ciencia,  y  sobre  todo  la  ciencia  médica,  ha
experimentado  en  el  ámbito  de  la  nutrición,  “porque  el  objetivo  fundamental  de  la
conferencia es dar a conocer los instrumentos con los que se alimentarán a las personas
mayores que no tienen facilidad para nutrirse de forma habitual”.
De esta manera, Morales también destacó que “hoy en día era conveniente la ingesta de
complejos alimenticios elaborados por los propios laboratorios, aunque también hay casos en
los que podemos prepararla en el uso domiciliario de un particular, a través de triturados”.
Así,  el conferenciante manifestó que la ayuda a la alimentación se realiza a través de la
colocación de las sondas, que existen en diversas modalidades, adecuándose a cada tipo de
alimentación.
“Serán objeto de estudio las sondas enterales,  las que se encontrarán en el domicilio del
paciente, y las parenterales, que son aquéllas que entran en contacto con la sangre y que se
llevan a cabo en las instalaciones hospitalarias”.
Otro de los temas de interés tratados en el transcurso de la charla fue la ‘Ostotomía’,  un
aparato que ayuda a las personas que tienen problemas de próstata, tumores malignos o
patologías en las que se hace necesaria la extirpación de la vejiga.
Este proceso, que es cada vez más frecuente debido al aumento de la esperanza de vida y a
los problemas que ello conlleva,  proporciona al paciente la posibilidad de eliminar la orina a
través de la piel, proceso que se denomina ‘Urostomía’ y que permite al individuo llevar una
vida completamente normal.
Otras ‘Ostomías’ sobre las que Morales incidió fueron aquéllas   relacionadas con el aparato
digestivo, las llamadas ‘Iliostomías’  o ‘Colostomías’, dependiendo de la zona en la que se
lleve a cabo la comunicación con el exterior del aparato digestivo, permitiendo que el sujeto
ya no tenga “su evacuación de heces por el ano sino que tendremos que realizar una ostomía
que comunique con el exterior”.
Según confirmó  Morales,  los  excrementos se  almacenarían en una  bolsa  que  “el  propio
paciente aprendería a cambiar y a llevar una vida totalmente normal”.
En este sentido, Morales afirmó que la conferencia se encardinaba dentro del conjunto de
ponencias que giran en torno a los problemas de los pacientes de edad avanzada y que,
como en las ocasiones anteriores, se acentuaban con el aumento de la esperanza media de
vida de las personas mayores de esta sociedad.
“La media de vida existente hace 30 o 40 años ya ha quedado atrás”.
En este sentido, y haciendo referencia a losproblemas del aparato digestivo que se pueden
dar en las personas mayores, también se ha pronunciado el pasado martes el coordinador
del curso y ponente del mismo,  José Luis Martín,  quien destacó que actualmente existen
distintos medios por los que facilitar la alimentación artificial a este sector de la población.
Un ejemplo de estos medios es la gastrotomía,  que sirve para ayudar  a alimentar a los
mayores  que  tienen  dificultades  para  tragar  siendo  menos  molesto  que  una  sonda
masogástrica.
El  proceso  se  lleva  a  cabo  mediante  una  leve  incisión en las paredes del  abdomen,  y,
utilizando la endoscopia, se coloca la gastrotomía en el estómago del paciente.
La  intervención  quirúrgica,  tal  y  como  expuso  Martín,  solamente  duraría  tres  o  cuatro
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minutos,  resolviendo  de  manera  novedosa  las  dificultades  que  generaba  la  ingesta  de
alimentos de personas de edad avanzada.
Las irregularidades y deficiencias del aparato digetivo en las personas mayores debidas al
abuso de algunos fármacos como laxantes, también fue abordada en uno de los momentos
del curso.
De esta manera, ya han sido abordados en el transcurso de la acción formativa destinada al
tratamiento  del  paciente  de  avanzada  edad,  algunos temas tan relevantes como el  uso
correcto de los medicamentos, la prescripción de determinados fármacos, su utilidad y las
incompatibilidades de todos ellos.
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