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Olegario Morales: “El ser humano podria llegar a

cumplir los 120 afios”

El cirujano y catedratico de la Escuela de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Granada, Olegario
Ivan Morales Valentin, informé en la jornada de
ayer a los alumnos del curso de verano que aborda
el manejo ambulatorio de los pacientes en edad
avanzada que “debido al aumento de la esperanza
de vida y los avances cientificos, como el
tratamiento de las enfermedades y el aumento de
medios, algunos especialistas barajan la posibilidad
que el ser humano alcance los 120 afios de edad,
aunque no se sabe concretamente cémo se
producird esto, ya que los expertos toman como
punto de referencia todos los avances que se estan

Olegario Ivan Morales Valentin,
también explico la finalidad de las

sondas y las ostomias produciendo en la actulidad”. Ultimos Comentarios

Esta afirmacion fue realizada por el ponente del
curso en relacién con los avances que la ciencia, y sobre todo la ciencia médica, ha
experimentado en el ambito de la nutricién, “porque el objetivo fundamental de la
conferencia es dar a conocer los instrumentos con los que se alimentaran a las personas
mayores que no tienen facilidad para nutrirse de forma habitual”.

De esta manera, Morales también destacé que “hoy en dia era conveniente la ingesta de
complejos alimenticios elaborados por los propios laboratorios, aunque también hay casos en
los que podemos prepararla en el uso domiciliario de un particular, a través de triturados”. ENCUESTA
Asi, el conferenciante manifest6 que la ayuda a la alimentacién se realiza a través de la
colocacién de las sondas, que existen en diversas modalidades, adecuandose a cada tipo de

¢Cree que la FPAV ha
perdido su origen
reivindicativo?

alimentacion.
“Seran objeto de estudio las sondas enterales, las que se encontraran en el domicilio del

paciente, y las parenterales, que son aquéllas que entran en contacto con la sangre y que se o Si Imbroda anuncia que se
llevan a cabo en las instalaciones hospitalarias”. . estudia un sistema de
o . . o No macrocréditos para Pymes :

Otro de los temas de interés tratados en el transcurso de la charla fue la ‘Ostotomia’, un ==
aparato que ayuda a las personas que tienen problemas de préstata, tumores malignos o o Ns/nc il )
patologias en las que se hace necesaria la extirpacion de la vejiga. Votar Resultados
Este proceso, que es cada vez mas frecu?nte debldo_ al aumentc_J de la esper_an_za de V|d§1 ya ¢El porcentaje de
los problemas_que ello conlleva, proporf:lona al paciente la p05|b|I|Qad de_ eI!rr?lnar la orina a impuestos a pagar debe m oy
través de la piel, proceso que se denomina ‘Urostomia’ y que permite al individuo llevar una ir en funcion de la mmmegngmﬂmna e
vida completamente normal. riqueza de cada
Otras ‘Ostomias’ sobre las que Morales incidié fueron aquéllas relacionadas con el aparato persona?
digestivo, las llamadas ‘lliostomias’ o ‘Colostomias’, dependiendo de la zona en la que se ;

I, . . . . . (o] Si Descargar en PDF
lleve a cabo la comunicacién con el exterior del aparato digestivo, permitiendo que el sujeto
ya no tenga “su evacuacion de heces por el ano sino que tendremos que realizar una ostomia o] No
que comunique con el exterior”. o Ns/nc

Seguln confirmé Morales, los excrementos se almacenarian en una bolsa que “el propio
paciente aprenderia a cambiar y a llevar una vida totalmente normal”.

En este sentido, Morales afirmé que la conferencia se encardinaba dentro del conjunto de
ponencias que giran en torno a los problemas de los pacientes de edad avanzada y que,
como en las ocasiones anteriores, se acentuaban con el aumento de la esperanza media de
vida de las personas mayores de esta sociedad.

“La media de vida existente hace 30 o 40 afios ya ha quedado atras”.

En este sentido, y haciendo referencia a losproblemas del aparato digestivo que se pueden
dar en las personas mayores, también se ha pronunciado el pasado martes el coordinador
del curso y ponente del mismo, José Luis Martin, quien destacé que actualmente existen
distintos medios por los que facilitar la alimentacion artificial a este sector de la poblacion.

Un ejemplo de estos medios es la gastrotomia, que sirve para ayudar a alimentar a los
mayores que tienen dificultades para tragar siendo menos molesto que una sonda
masogastrica.

El proceso se lleva a cabo mediante una leve incisidn en las paredes del abdomen, vy,
utilizando la endoscopia, se coloca la gastrotomia en el estbmago del paciente.

La intervenciéon quirdrgica, tal y como expuso Martin, solamente duraria tres o cuatro
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minutos, resolviendo de manera novedosa las dificultades que generaba la ingesta de
alimentos de personas de edad avanzada.

Las irregularidades y deficiencias del aparato digetivo en las personas mayores debidas al
abuso de algunos farmacos como laxantes, también fue abordada en uno de los momentos
del curso.

De esta manera, ya han sido abordados en el transcurso de la accion formativa destinada al
tratamiento del paciente de avanzada edad, algunos temas tan relevantes como el uso
correcto de los medicamentos, la prescripcion de determinados farmacos, su utilidad y las
incompatibilidades de todos ellos.
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