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Las técnicas de alimentación especiales por problemas digestivos,
analizadas en los cursos de verano
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El tratamiento de aquellos procesos que están relacionados con la nutrición de los
pacientes de edad avanzada, fue el punto sobre el que giró la charla de Olegario
Morales Valentín, cirujano y catedrático de la Escuela de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Granada en el marco de los XVIII Cursos Internacionales Ciudad de
Melilla, que a lo largo del mes se están desarrollando en el Palacio de Congresos con
el respaldo de la Ciudad Autónoma y la Universidad de Granada.Tras señalar que la
expectativa de vida va creciendo de forma progresiva en los últimos tiempos y que
incluso algunos estudios indican que en un futuro no tan lejano pudiera acercarse a
los 120 años, debido a la mejora de la calidad de vida o a los adelantos en los
tratamientos de las enfermedades, Olegario Morales, comentó que la alimentación es
muy importante en el proceso de longevidad, por lo que desglosó los distintos
elementos a los que se recurre cuando no se hace posible la ingestión oral adecuada.

En estos casos, se utilizan medicamentos ya preparados por los laboratorios e incluso
aquellos cuya elaboración puede ser domiciliaria. Pero normalmente los tratamientos
suelen aplicarse a través de sondas de diferentes tipos que se adaptan a la
alimentación más idónea en cada caso y en ese sentido estableció las diferencias
entre las nutriciones enterales y parentales que se administran en domicilios o en
hospitales.

Las ostomías para los pacientes con problemas de próstata o del aparato digestivo
formaron también parte del análisis realizado por el catedrático de la universidad
granadina, quien señaló que con estos orificios de expulsión de la orina o las heces,
se consigue llevar una vida normal y puso a modo de ejemplo el caso del Papa Juan
Pablo II, fallecido en 2005 y que a pesar de haberle practicado una ostomía, estuvo
viajando y ejerciendo su labor apostólica por numerosos países, hasta el final de sus
días.

Ponentes
Ademas de intervenir a lo largo del curso el coordinador, José Luis Martín, los alumnos
contarán con los conocimientos aportados por Eduardo Castro Martín, Francisco Javier
Gómez Jiménez y Antonio Ruiz Morales, profesionales de la Universidad de Granada.
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