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Las alteraciones del aparato digestivo se acentlan en las personas de
avanzada edad

Por Angel Meléndez
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Los problemas asociados a los pacientes de edad avanzada y sus problemas con el
aparato digestivo fue el eje central de la charla de José Luis Martin Ruiz, coordinador del
curso sobre manejo ambulatorio del paciente de edad avanzada. El profesor del
Departamento de Medicina de la Universidad de Granada en su segunda ponencia en el
seno de los Cursos Internacionales de Verano Ciudad de Melilla, que a lo largo del mes
se desarrollan en el Palacio de Congresos, hizo especial incidencia en el cancer de
colon y en el sistema de nutricién por gastrostomia.

José Luis Martin, hizo especial referencia a los pacientes mayores con dificultades para
tragar a los que se les aplican diferentes técnicas. Algunas, bastante desagradables
como las sondas nasogastricas a través de la nariz o de la boca y que ahora se estan
sustituyendo de forma novedosa por la realizacion de un pequefio orificio en la pared del
abdomen que da paso a una sonda denominada gastrostomia que molesta muy poco a
los enfermos .

La deglucion, la digestion y el estrefiimiento forman también parte de los problemas que
afectan con mas incidencia en las personas mayores. En el caso del estrefiimiento que a
veces tiene causas culturales o personales, suele ir acompafiado de un abuso de
laxantes para combatirlo y la consiguiente adiccién.

También perjudica al aparato digestivo el uso masivo de farmacos ingeridos por via bucal
que pueden acarrear en el tubo digestivo casos de gastritis por antinflamatorios, Glceras
debido a farmacos potentes, alteraciones en la flora intestinal por la ingesta frecuente de
antibiéticos y en general todo aquello que suponga salirse de lo normal o lo razonable.

Noticias Relacionadas

> Martin: “En la edad avanzada se produce una alta ingesta de medicamentos”
> Curso de Aspanies-Feaps sobre las personas con DI en |la edad adulta

> El Consejo de Personas Mayores de Melilla defendera los derechos de la
tercera edad

El Granada acentla la mala racha unionista a domicilio

Larenovacion de David Enriguez esta avanzada

La mayoria de edad de CpM

La comprometedora ambigiedad
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