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“Los mayores ingieren, a diario,
demasiados medicamentos”

Escrito por Andrés Moraga

MARTES, 21 DE JULIO DE 2009

El coordinador del curso destinado al ‘Manejo
del Paciente de Edad Avanzada’, José Luis
Martin Ruiz, profesor del Departamento de
Medicina de la Universidad de Granada, afirmo
en la jornada de ayer que “nuestros ancianos
ingieren muchos medicamentos, demasiados,
creo”.

En este sentido, el conferenciante matizé que
el origen de la prescripcién y del abuso en el
consumo de medicamentos es porque esta
sociedad estd “medicamentalizada, es decir
que, sobre todo en las personas mayores”.
Esta cuestion, en opinion del profesional de la
medicina aparece en el momento en el que
surgen determinados problemas, dando igual
de qué magnitud sean y a qué ambito hacen
referencia, puesto que “la sociedad demanda respuestas a todos los problemas que
tienden a aparecer en la actualidad”.

Asi, Martin, manifesté que “hoy en dia se podia encontrar a un mayor tomando
diariamente unas 10,12 o 15 pastillas diarias”.

Este hecho es un indicador para los profesionales de la medicina ya que en muchas
ocasiones las pastillas y los tratamientos que se suministran a la persona mayor
son incompatibles o contraproducentes, porque un tratamiento anula al otro.

En este sentido y explicando las causas por las que las personas mayores hacen
cada vez mas uso de la medicina y sobre todo de la prescripcién de farmacos, el
conferenciante destacé que “los médicos, antes de prescribir ningin medicamento,
deberian tener en cuenta varios factores que influyen en el tratamiento del paciente
en cuestion”, estando entre estos procedimientos, en primer lugar, determinar si
verdaderamente les hace falta y en segundo lugar, comprobar si son Utiles o no para
el paciente.

Asimismo, en alusidn a las causas de la necesidad de la ingesta de este nimero tan
alto de farmacos por parte de las personas mayores, Martin destacoé que
“generalmente los mayores necesitan los tratamientos al haber acumulado una serie
de procesos que se han convertido en cronicos” y que no tienen solucién de otra
forma, ya sea mediante cirugia o a través de la medicina alternativa.

El ponente también informé que la finalidad de la actividad formativa reside en el
hecho que la pirdmide poblacional tipica, en la que la base se refleja la poblacién
mas joven y en la clUspide se encuentra la poblaciéon con més edad, se ha invertido,
es decir que “se ha producido un cambio tanto en la base, que no es tan ancha y no
recoge tantos nacimientos relativos, ni tampoco la clUspide es tan afilada, ya que la
sociedad tiene cada vez més poblacion anciana”.

Estas modificaciones se deben a que los avances en la ciencia aplicados a la salud,
han ayudado a que la esperanza de vida sobrepase los setenta afios en muchos
casos.

Otro de los elementos que han influido positivamente es que se producen menos
fallecimientos relativos que hace algunos afios.

De esta manera, en vez de una piramide poblacional, lo que tendriamos en la
actualidad es una figura geométrica irregular en la que el tanto la base, el centro y la
cuspide, tendrian en mayor o menor medida, las mismas dimensiones.

Es precisamente el aumento de la esperanza de vida y el nimero de personas de

a.m. José Luis Martin, durante sus
declaraciones a la prensa.
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edad avanzada existentes en la sociedad, la que da origen a distintas
especialidades de la medicina que, con anterioridad, no se ejercian tan
extensamente.

Uno de los ejemplos de las profesiones que han visto incrementadas su demanda ha
sido la de fisioterapeuta,ya que “el mayor necesita una serie de cuidados y ayudas”
para realizar algunos aspectos de la vida cotidiana.

Ponentes e intervenciones

Esta accion formativa continuard hasta el préximo viernes analizando distintos
aspectos relacionados con los pacientes de avanzada edad, encontrdandose entre los
temas que serdn abordados por los ponentes algunos tan destacados como la
patologia digestiva en el paciente de edad avanzada, la valoracion geriatrica
integral, el sindrome de caidas e inmovilidad, el control de hipertension y diabetes
en régimen ambulatorio.

Cuestiones como las sondas, ostomias, alimentacidon enteral y Ulceras de decubito,
y la fisoterapia de trastornos neuroldgicos y del aparato muisculo-esquelético, y que
son de aplicacién practica relacionadas con otros profesionales del sector también
serdn aclaradas.

Intervendrdan como ponentes el profesor del Departamento de Medicina de la
Universidad de Granada, Francisco Javier Gémez, el cirujano y catedratico de la
Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad de Granada, Olegario Ivan
Morales Valentin, y el internista del Centro de Salud ‘Atarfe’ del distrito
metropolitano de Granada, Antonio Ruiz Morales.
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