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a.m. José Luis  Martín, durante sus

dec larac iones  a la prensa.

           

“Los mayores ingieren, a diario,

demasiados medicamentos”
Escrito por A ndrés  Moraga   

M A RT E S , 2 1  D E  J U L I O  D E  2 0 0 9

E l  coordinador del  curso  des tinado  al  ‘Manejo

del  P ac iente  de  Edad  A vanzada’,  José  Luis

Martín  Ruiz,  profesor  del  Departamento  de

Medic ina de la Univers idad de Granada, afirmó

en la  jornada  de  ayer que  “nues tros  anc ianos

ingieren  muchos  medicamentos ,  demas iados ,

c reo”.

En es te  sentido, el  conferenc iante  matizó  que

el  origen de  la  presc ripc ión y  del  abuso  en el

consumo  de  medicamentos  es  porque  es ta

soc iedad  es tá  “medicamentalizada,  es  dec ir

que, sobre todo en las  personas  mayores”.

Es ta cues tión, en opinión del  profes ional de la

medic ina  aparece  en  el  momento  en  el  que

surgen  determinados  problemas ,  dando  igual

de  qué  magnitud  sean  y  a  qué  ámbito  hacen

referenc ia, pues to que “la soc iedad demanda respuestas  a todos  los  problemas  que

tienden a aparecer en la ac tualidad”.

A s í,  Martín,  manifes tó  que  “hoy  en  día  se  podía  encontrar  a  un  mayor  tomando

diariamente unas  10,12 o 15  pas tillas  diarias ”.

Es te hecho es  un indicador para los  profes ionales  de la medic ina ya que en muchas

ocas iones  las  pas tillas  y  los  tratamientos  que  se  suminis tran a  la  persona  mayor

son incompatibles  o contraproducentes , porque un tratamiento anula al otro.

En es te  sentido  y  explicando las  causas  por las  que  las  personas  mayores  hacen

cada  vez más  uso  de  la  medic ina  y  sobre  todo  de  la  presc ripc ión de  fármacos , el

conferenc iante des tacó que “los  médicos , antes  de presc ribir ningún medicamento,

deberían tener en cuenta varios  fac tores  que influyen en el tratamiento del pac iente

en  cues tión”, es tando  entre  es tos  procedimientos , en  primer  lugar, determinar  s i

verdaderamente les  hace falta y en segundo lugar, comprobar s i son útiles  o no para

el pac iente.

A s imismo, en alus ión a las  causas  de la neces idad de la inges ta de es te número tan

alto  de  fármacos  por  parte  de  las  personas  mayores ,  Martín  des tacó  que

“generalmente los  mayores  neces itan los  tratamientos  al haber acumulado una serie

de  procesos  que  se  han convertido  en c rónicos” y  que  no  tienen soluc ión de  otra

forma, ya sea mediante c irugía o a través  de la medic ina alternativa.

E l  ponente  también informó  que  la  finalidad  de  la  ac tividad formativa  res ide  en el

hecho  que  la  pirámide  poblac ional  típica, en la  que  la  base  se  refleja  la  poblac ión

más  jóven y en la cúspide se encuentra la poblac ión con más  edad, se ha invertido,

es  dec ir que  “se ha produc ido un cambio tanto en la base, que no es  tan ancha y no

recoge tantos  nac imientos  relativos , ni tampoco la cúspide es  tan afilada, ya que la

soc iedad tiene cada vez más  poblac ión anc iana”.

Es tas  modificac iones  se deben a que los  avances  en la c ienc ia aplicados  a la salud,

han  ayudado  a  que  la  esperanza  de  vida  sobrepase  los  setenta  años  en  muchos

casos .

O tro  de  los  elementos  que  han influido  pos itivamente  es  que  se  producen menos

fallec imientos  relativos  que hace algunos  años .

De  es ta  manera,  en  vez  de  una  pirámide  poblac ional,  lo  que  tendríamos  en  la

ac tualidad es  una figura geométrica irregular en la que el tanto la base, el centro y la

cúspide, tendrían en mayor o menor medida, las  mismas  dimens iones .

Es  prec isamente  el  aumento  de  la  esperanza  de  vida  y  el  número  de  personas  de
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