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Ocho de cada 10 personas que tienen a algin familiar a su cargo sufren ansiedad y estrés,
independientemente de sus variables sociodemograficas, siendo las familias, y en concreto las hijas,
quienes en la mayoria de los casos asumen el “cuidado informal” de mayores dependientes.

Esta es una de las conclusiones que se desprenden de una investigacidon de cientificos de la Universidad de
Granada, que consistié en un cuestionario realizado a 203 sujetos, todos ellos cuidadores.

Los resultados revelaron, ademas, que las variables cognitivas (pensamientos y valoraciones) utilizadas por
el cuidador, tanto positivas como negativas, influyen de forma decisiva en la manera en que se relaciona
éste con la persona a la que atiende. Otras variables, como el apoyo familiar y el apoyo institucional,
condicionan el impacto de la relacion entre cuidador y cuidado.

Los investigadores de la UGR proponen un control de todas estas variables como un primer paso para la
intervencidn de las administraciones, con el fin de mejorar la calidad de vida de este colectivo. Segun ellos,
estas intervenciones resultarian de gran importancia porque la relacion entre el cuidador informal y la
persona cuidada esta cargada de efectos, a veces nocivos para la salud fisica y psicoldgica del cuidador,
como el sentimiento de sobrecarga, la ansiedad o el estrés.
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