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Asistencia virtual a enfermos

VOTE ESTANOTICIA 5/ ./ 1.0 5.7 s B
El Centro de Investigacion y Desarrollo de Telefénica 1+D en Granada ultima un sistema que permite la atencion
remota a pacientes crénicos.

M.J. SEGURA La evolucion de las nuevas tecnologias acerca comunidades, extiende el conocimiento y ahora
también se convierte en un arma eficaz para mejorar la calidad de vida de los enfermos crénicos. El Centro
Investigacion y Desarrollo de Telefénica 1+D, cuya base andaluza se encuentra en Granada, esta ultimando una
plataforma digital, la "Cam@ virtual’, que permite la atencién remota a los pacientes.

Una simple pantalla, un tensiémetro y una bascula seran herramientas suficientes para que un médico
compruebe el estado de salud de una persona con una enfermedad cardiovascular sin necesidad de que se
desplace a su centro sanitario.

El director del centro 1+D, Luis Carlos Fernandez, explico ayer que el sistema virtual que han disefiado se
pondra en marcha el préximo mes de octubre en el hospital Costa del Sol de Malaga y propiciara, mediante
terminales telefénicos, que el personal sanitario, conectado al centro hospitalario, haga un seguimiento
exhaustivo de cada paciente.

El objetivo de esta experiencia pionera es comprobar como una persona enferma es atendida de forma efectiva
por el hospital sin necesidad de que el usuario tenga que desplazarse. El director concreté que la plataforma
comenzard a usarse en pacientes con dolencias cardiovasculares y aquellos que precisen de cuidados
paliativos. "La poblacién envejece —comenté Fernandez— y es necesario buscar alternativas para optimizar la
atencién y reducir gastos".

El sistema consistira en una pantalla tactil, sin ratén ni teclado —para facilitar su acceso a los mayores—, que le
ird dando instrucciones al paciente para que sepa cuando ha de tomarse la medicacion, pesarse o controlar su
tension. En funcién de la patalogia se le asignara un programa de atencion, en el que se incluira ademas un
programa de ejercicio fisico. "El hospital tendra un cuadro de mandos desde donde podra estar continuamente
informado del estado del paciente”, indicé Fernandez en declaraciones a La Opinién

Un cédigo verde revelara al personal sanitario que el enfermo se encuentra bien y ha cumplido con el
tratamiento prescrito. Si su color cambia a naranja o rojo, alertara de un problema del que los facultativos
tendran cumplida informacién, que se podra solventar poniéndose en contacto con el paciente mediante una
videollamada.

Futuro. El objetivo es acometer la rehabilitacion a determinados pacientes a través de los sistemas virtuales de
teleasistencia. Las lesiones de cadera o rodilla son el préximo reto.

El delegado de Innovacién, Ciencia y Cultura, Francisco Cuenca, alabé una plataforma de servicio sanitario que,
a través de terminales simples, permite un acceso muy féacil y cualquier persona puede tener un seguimiento
pormenorizado de patologias crénicas. Destacd que con este método virtual los enfermos disponen de un
médico las 24 horas del dia.

Asimismo, el delegado subray6 la labor que Telefénica 1+D, con la colaboracién de la Junta de Andalucia, esta
llevando a cabo en la provincia, "contribuyendo a que Granada se convierta en un referente de como las nuevas
tecnologias permiten crear plataformas muy accesibles".

Recordd que el centro granadino es el Unico de estas caracteristicas con que cuenta la compafiia en Espafia y
que emplea a medio centenar de profesionales. "Telefénica I1+D esta formando a técnicos que salen de la
Universidad de Granada", concluyé Cuenca.
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GRINAN VISITA GRANADA

Grinan visita Granada

José Antonio Grifidn, presidente de la Junta de Andalucia, ha
visitado Granada. Fotos: Charo Valenzuela
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ESTRENO DE LA AUTOViA DE LA COSTA TROPICAL

Estreno de la Autovia de la Costa
Tropical

Reportaje fotografico: Ruiz de Almoddvar.
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