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Segun la investigacion llevada a cabo por el -.l._ =

Departamento de Psicologia Evolutiva de la UGR, los

efectos negativos a nivel fisico, psicoldgico y social del cuidador estan muy relacionados con la
historia de vida previa entre cuidador y cuidado, ha informado un comunicado de la institucién
educativa. Asimismo, las variables cognitivas (pensamientos y valoraciones) utilizadas por el
cuidador, tanto positivas como negativas, influyen de forma decisiva en la manera en que se
relacionan cuidador y cuidado.
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