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ESTUDIO.

Ocho de cada diez cuidadores sufren estrés
Las mujeres, las más afectadas, ya que asumen más tareas.

11/07/2009 EFE 

Un estudio de la Universidad de Granada (UGR)
desvela que ocho de cada diez personas que tienen
algún familiar a su cargo sufren de ansiedad y estrés,
siendo las mujeres las más afectadas, ya que son
quienes, en la mayoría de los casos, asumen el cuidado
de los mayores dependientes.

Según la investigación llevada a cabo por el
Departamento de Psicología Evolutiva de la UGR, los
efectos negativos a nivel físico, psicológico y social del cuidador están muy relacionados con la
historia de vida previa entre cuidador y cuidado, ha informado un comunicado de la institución
educativa. Asimismo, las variables cognitivas (pensamientos y valoraciones) utilizadas por el
cuidador, tanto positivas como negativas, influyen de forma decisiva en la manera en que se
relacionan cuidador y cuidado.

 

 

 

Comentarios (0)

Esta noticia no admite comentarios.
Solo es posible comentar noticias de la edición del día.

 

Portada > Sociedad

Internet El periódico Tienda

Zona Usuarios Hemeroteca Tema del día Titulares

Diario Cordoba

Sociedad

Lunes13Julio 2009

TRÁFICO
Corte en la
Ribera.
Información y
plano

FOTOGRAFÍA
Las mejores
imágenes, en
las galerías
'online'

ENCUESTAS
Consulte el
resultado de
las últimas
encuestas

GALERÍA
Vea las
mejores fotos
de la Noche
Blanca

DESTACAMOS

Córdoba Opinión España Internacional Economía Deportes Cultura Multimedia Más Secciones Servicios Canales Participa

Ocho de cada diez cuidadores sufren estrés - Sociedad - www.diarioco... http://www.diariocordoba.com/noticias/noticia.asp?pkid=495588

2 de 3 13/07/2009 12:51




