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Patologias digestivas: la creciente incidencia impulsa la
investigacion

Aunque no se tienen claras las causas, la incidencia de patologias digestivas esta creciendo de manera "espectacular". Asi lo

advirtieron los expertos presentes en el XVI Simposio sobre Tratamiento de Enfermedades Digestivas, celebrado la semana pasada

en Madrid. +
Maria Revuelta 09/03/2009

Enfermedad por reflujo gastroesofagico, colon irritable o cancer colorrectal aparecen cada vez con mas frecuencia entre la
poblacion espafiola, posiblemente como consecuencia del estilo de vida actual, caracterizado por el estrés y la mala
alimentacion, afirmoé Manuel Diaz-Rubio, del Hospital Clinico de Madrid, y director del simposio.

Este experto subray6 que se esta haciendo un gran esfuerzo investigador para conseguir optimizar los tratamientos C{}RREG

existentes, de los que "se esta aprendiendo mucho" para poder aumentar su eficacia. 5

Esta investigacion se hace especialmente relevante si se tiene en cuenta que en el Ultimo afio "no han aparecido nuevos MCEU“CO
farmacos realmente revolucionarios" para estas patologias, asever6 Diaz-Rubio. FORMACION
Los estudios con farmacos clasicos estan demostrando, por ejemplo, su utilidad en poblaciones en las que no habia evidencias. H. %. 1

Asi, los inhibidores de la bomba de protones (IBP), que son los antisecretores mas usados en una variedad de trastornos 63

digestivos, ya han sido aprobados en Europa para adolescentes (esomeprazol), y en breve podrian hacerlo en nifios. Sin ;.\ti ";_.' h

embargo, apunté Carlos Martin, del Hospital Ramon y Cajal (Madrid), hay que investigar mas sobre los efectos adversos a
largo plazo de los IBP, ya que podrian elevar el riesgo de osteoporosis y neumonia, segin sugieren algunos estudios.

También se estd mejorando la informacidn sobre dosificacion: recientes investigaciones apuntan a que las dosis de IBP
deberian reducirse en ancianos y en pacientes con hepatopatia grave, mientras que se ha visto seguro y eficaz ampliarlas en
un 30 por ciento de pacientes no respondedores a dosis habituales. +

El tratamiento de la Enfermedad de Crohn también ha mejorado mucho, gracias a los farmacos biolégicos. El anticuerpo
adalimumab, en particular, ha mostrado una gran eficacia.

Quimioprevencién correofarmaceutico.com
Entre las principales novedades que se infieren de la investigacién en marcha esté la posibilidad de aplicar tratamientos
preventivos del cadncer colorrectal en personas de alto riesgo (como aquéllas con historia familiar del tumor). Aunque aun se
esta estudiando, parece que la administracion de antiinflamatorios podria retrasar o prevenir el desarrollo del cancer.

Mas educacion

Varios ponentes presentes la semana pasada en el XVI Simposio sobre Tratamiento de las Enfermedades Digestivas hicieron
hincapié en la necesidad de una mayor educacién sanitaria.

Patologias evitables, como la Ulcera péptica por abuso de AINE o las hepatologias por abuso de alcohol no decrecen a pesar de
la informacién que existe hoy dia, destacé Manuel Diaz-Rubio. La automedicacién y la "tendencia a pensar que la aspirina no
es un medicamento" estan detras de algunas Ulceras, afirmé Manuel Valenzuela, de la Universidad de Granada. Fermin
Mearin, del Centro Teknon (Barcelona), apunté que el boticario tiene una importante labor contra la creciente automedicacion
en los trastornos funcionales digestivos y en pro del buen uso de los AINE.

En la imagen, de izquierda a derecha, M. Valenzuela, A. Caballero (Universidad de Granada), M. Diaz-Rubio, F. Mearin y E.
Rey (Clinico de Madrid).

Tumores, enfermedad hepatica y reflujo gastroesofagico conllevan el mayor gasto

Unido a la mayor incidencia, el coste de las enfermedades digestivas se ha incrementado significativamente en los Ultimos
afios, segulin un estudio del National Institute of Health (NIH) estadounidense, publicado en el Gltimo nimero de
Gastroenterology.

De acuerdo con este estudio, las consultas médicas relacionadas con estos trastornos se han doblado en aquel pais desde el
afio 2000, al igual que los costes indirectos de estas patologias. Los costes directos han sufrido asimismo un aumento muy
significativo.

Segun este estudio, cada afio se hacen mas de 136 millones de prescripciones para trastornos digestivos, con un valor de unos
12.000 millones de ddlares.

Las patologias con mayores costes directos e indirectos son, por orden, canceres digestivos, enfermedad hepatica, reflujo
gastroesofagico, calculos biliares, hernia abdominal, diverticulitis, pancreatitis, hepatitis y Ulcera péptica.

La buena noticia es que las muertes relacionadas con patologias digestivas han ido disminuyendo desde 1979 debido, sobre
todo, a una menor mortalidad por cancer colorrectal.

Tratamiento del ‘H. pylori’: hacia nuevas indicaciones

La infeccion por Helicobacter pylori (Hp), principal causa de Ulcera péptica, podria estar también involucrada en el desarrollo
de enfermedades tan variopintas como la cardiopatia isquémica, las arritmias idiopaticas, la tiroiditis autoinmune, el sindrome
metabdlico o la urticaria crdnica, segun sefialé la semana pasada en Madrid, en el XVI Simposio de Tratamiento de las
Enfermedades Digestivas, Antonio Caballero, de la Universidad de Granada, quien sin embargo afirmé que, de momento, "no
hay pruebas suficientes para recomendar la erradicacidén de la infeccién por Hp en estas manifestaciones extraintestinales". En
otras dos enfermedades mas allad del tracto digestivo, como la anemia ferropénica de causa desconocida y la purpura
trombocitopénica idiopatica, si se aconseja ya la erradicacién de la bacteria.

Conocer bien cuales son las enfermedades en las que la infeccidn por Hp es responsable tiene gran trascendencia, destacé
Caballero, ya que "si es verdaderamente la causa, eliminada la infeccion bacteriana desaparece la enfermedad. Se trata de
una de las pocas ocasiones en las que la historia natural de una enfermedad queda interrumpida y rota mediante una accién
tan eficaz".
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