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Curso virtual de técnicas de relajación en la UGR
El Centro de Enseñanzas Virtuales (CEVUG) y la Fundación Empresa-Universidad de Granada pondrán en marcha el curso virtual "Técnicas

de relajación para aplicar en adultos, niños y educación especial", dirigido a estudiantes y profesionales de la salud. La formación, que

contará con 40 horas virtuales, tratará sobre las distintas técnicas de relajación existentes. Entre otras materias se estudiarán los métodos

de relajación progresiva o la intervención del estrés a través del control muscular. El curso tendrá lugar del 20 de abril al 22 de mayo y el

plazo de matriculación está ya abierto.
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